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UWAGA !

Niniejsza opracowanie nie moze byc¢ kopiowana w calosci ani
w czeSciach, w zadnej formie graficznej, elektronicznej,
mechanicznej, 1qcznie z  fotografowaniem, powiekszaniem,
odbijaniem bez zgody uzyskania autor i inwestora.
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ZASADY OGOLNE.

Ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsigwzigc
majacych na celu ochrone Zzycia, zdrowia i mienia lub $rodowiska przed
pozarem, kleskg zywiotowg lub innym miejscowym zagroZzeniem.

Realizowana jest poprzez:

« zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski
Zywiofowej lub innego miejscowego zagrozenia,

« zapewnienie sit i $rodkéw do zwalczania w/w zdarzen,

= podejmowanie i prowadzenie dziatari ratowniczych — gasniczych.

Obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej wynikajace z art.
3.1, 4.1. i art. 9 Ustawy o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia
1991r. (Dz. U. z 2009r. Nr 178, poz. 1380 oraz, z 2010r. Nr 57, poz.
353) w Swietle ktérych osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub
instytucja korzystajace ze $rodowiska, budynku, obiektu lub terenu sg
obowigzane zabezpieczy¢ je przed zagroZzeniem pozarowym lub innym
miejscowym zagrozZeniem.

Odpowiedzialno$é za naruszenie przepiséw przeciwpozarowych
spoczywa na wiascicielu, zarzadcy lub uzytkowniku budynku, obiektu
lub terenu, zapewniajgc jego ochrong  przeciwpozarowg, a W
szczegoinosci: |

« przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych
instalacyjnych i technologicznych,

- wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w wymagane urzgdzenia
przeciwpozarowe i gasnice,

« zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzgdzen przeciwpozarowych i
gasnic w sposéb gwarantujgcy ich sprawne [ hiezawodne
funkcjonowanie,

« zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym
lub na terenie, bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacii,

- przygotowaé budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akgji
ratowniczej,

« zapoznaé pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

+ ustali¢ sposéb postepowania na wypadek powstania pozaru, kieski
Zywiofowej lub innego miejscowego zagrozenia.

Szczegétowe zasady ochrony przeciwpozarowej i zabezpieczenia
przeciwpozarowego budynkéw, wyposazenia ich w sprzet, urzgdzenia



przeciwpoZarowe | ratownicze wynikajg z rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracfi z dnia 7 czerwea 2010r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych  obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz.719).

W oparciu o przytoczone akty prawne, cafoksztalt przedsiewzie¢ w
zakresie organhizacfi ochrony przeciwpozarowej, jak rowniez
zapewnienie  wymagan  techniczno-budowlanych  spoczywa na
zarzadcy obiektu, ktorego funkcje w rozumieniu zapisu ustawy,
sprawuje  dyrektor, prezes, wiasciciel, zarzadca, pefnomocnik,
kierownik.

W/w osoby odpowiedzialne sg nie tylko za zapewnienie
warunkow sprawnego funkcjonowania instytucji  w zajmowanym
budynku, ale rowniez za zabezpieczenie obiektu m.in. przed
mozliwosciq powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,
a przede wszystkim za zapewnienie bezpieczeristwa pracownikom i
uzytkownikom pomieszczen oraz innym osobom mogacych przebywaé
pomieszczeniach budynku w momencie powstania pozaru lub innego
migjscowego zagrozenia.

Podstawowym celem ,,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego” jest
zapewnienie maksymalnej ochrony ludziom przebywajagcym w
obiekcie na podstawie analizy istniejacych warunkéw technicznych
budynku, zastosowanych zabezpieczen przeciwpozarowych i ustaler
organizacyjnych w zakresie zapobiegania i postepowania na
wypadek powstania poZaru lub innego miejscowego zagrozenia.

Do zapoznania sie z instrukcjg i przestrzegania jej ustaleri
zobowigzani sg wszyscy zatrudnieni pracownicy, bez wzgledu na
rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane stanowisko. Przyjecie do
wiadomoSci postanowien niniejszej instrukeji pracownicy potwierdzajg
w oswiadczeniu wlasnorecznym podpisem, kiore powinno by¢
wigczone do akt osobowych pracownika.

Postanowienia instrukcji obowigzujg réwniez  pracownikow
wszystkich firm |  przedsiebiorstw  prowadzgcych  dziatalnoéc
gospodarczg Iub wykonujgcych prace zlecone na fterenie "obiektu.
Ponadto, wykonawca (najemca) zobowiazany jest do zapoznania z
{rescig instrukcji swoich pracownikow, kiorzy poiwierdzajg przyjecie
do wiadomosci jej postanowiert wlasnorecznym podpisem.




I. CEL I ZAKRES OPRACOWANIA.

1.1. Cel opracowania.

Celem opracowania pt. ,Instrukcja Bezpieczenistwa Poiarowego ” jest
ustalenie przestrzegania zasad bezpieczefistwa pozarowego, warunkéw ewakuacii
ludzi i mienia oraz ich organizacji, uwzgledniajac specyfike wystepujacych
zagrozen 1 realizacj¢ podstawowych przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone
zycia, zdrowia i mienia przed pozarem, Kkleskg zZywiolowg lub innym
miejscowym zagrozeniem.

Wtasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy obiektéow badz ich czeéci stanowiacych
odrgbne strefy pozarowe, przeznaczone do wykonywania funkcji uZytecznosci
publicznej, zamieszkania  zbiorowego, produkcyjnych, magazynowych  oraz
inwentarskich zapewniaja i wdrazaja instrukcje bezpieczefistwa pozZarowego.

Posiadanie ,,instrukcji...” jest wymogiem obligatoryjnym i wynika bezposrednio
z § 6.1. Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 7 czerwca 201071.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz.U.z 2010r. Nr 109 poz.719).

1.2. Zakres opracowania.

W zakres opracowania ,instrukcji’ uwzgledniono nastepujace zagadnienia.

1. Zasady ogolne.

2. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowadzonego. procesu technologicznego, magazynowania
(skladowania) i warunkéw technicznych obiektu, w tym zagrozenia
wybuchem.

3. Okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i
gasnice oraz sposoby poddawania ich przegladom technicznmym i
czynnodciom konserwacyjnym.

Sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia.

Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

jezeli takie prace sa przewidywane.

6. Warunki i organizacje ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich
sprawdzenia.

7. Sposoby zapoznawania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikow, z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescia przedmiotowe]
instrukcii.

8. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla o0s6b
bedacych ich stalymi uzytkownikami.

9. Podstawowe warunki technicznej eksploatacji obiektu.

10. Plany obiektéw, obejmujace takze ich usytuowanie, oraz terenu przyleglego,
z uwzglednieniem graficznych danych dotyczacych w szczegdlnodci:

a) powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku,

b) odleglosci od obiektéw sasiadujacych,
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¢) parametréw pozarowych wystepujacych substancji palnych,
d) wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej lub w
strefach pozarowych,
) kategorii zagroZenia ludzi, przewidywane]j liczby oséb na kazdej
kondygnacji i w poszczegbélnych pomieszczeniach,
f) lokalizacji pomleszczen i przestrzeni zewngtrznych zaklasyfikowanych jako
J strefy zagrozenia wybuchem,
- g) podzialu obiektu na strefy pozarowe, '

_h) warunkow ewakuacji, ze wskazaniem kierunkéw i wyj$¢ ewakuacyjnych,
i) miejsc ustawienia urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, kurkéw glownych
instalacji gazowej, materialéw niebezpiecznych pozarowo oraz miejsc
usytuowania elementow sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

k) wskazania dojéé¢ do dzwigéw dla ekip ratowniczych,
I) hydrantéw zewnetrznych oraz innych zrodet wody do celow
przeciwpozarowych,
m) droég pozarowych i innych drég dojazdowych, z zaznaczeniem wjazdéw
na teren ogrodzony.
11. Zalaczniki.
12. Wskazanie os6b lub podmiotéw opracowujacych instrukcje.

1.3. Podstawa opracdwania.

Wizja lokalna na terenie obiektu,

Wywiad z przedstawicielem zleceniodawcy,
Inwentaryzacja dla potrzeb wiasnych,
Badania techniczne i eksploatacyjne obiektu,
Obowigzujace przepisy, normy oraz literatura.
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VIII. ZADANIA I OBOWIAZKI WYNIKAJACE
ZAKRESU OCHRONY PRZECIWPOZA-
ROWEJ.

8.1. Obowiqzki wlasciciela, dyrektora, prezesa, kierownika,
zarzqdzajqcego. .

Obowiazki powinny wynikaé ze stalej troski o zapewnienie wymagan ochrony
przeciwpozarowej, a takze przede wszystkim bezpieczenstwa osobistego
pracownikéw i os6b przebywajacych w niekorzystnych warunkach zagrozenia
pozarowego lub innego miejscowego i wyrazi¢ si¢ powinny w szczegbinym
przestrzeganiu obowigzujacych przepiséw i instrukcji.

Uzytkownik obiektu odpowiedzialny jest za zorganizowanie, utrzymanie i
nadzorowanie stanu bezpieczenstwa pozarowego oraz zapewnienie osobom
przebywajacym w pomieszczeniu bezpieczenstwa na wypadek pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia, a w szczegolnosci :

@ Zorganizowania bezpieczenstwa pozarowego oraz zaopatrzenia w sprzet
gasniczy 1 urzadzenia przeciwpozarowe,

@ zapewnienia warunkow bezpiecznej ewakuacji ludzi i mienia z obiektow
zagrozonych,

« wydawanie zarzadzen w oparciu o obowigzujace przepisy oraz stosowanie si¢
do zalecenn Panstwowej Strazy Pozarnej i wnioskéw zglaszanych przez
podwiadnych,

o czuwanie nad przestrzeganiem przez podlegly personel przepiséw
przeciwpozarowych oraz wyciaganie wnioskow i konsekwencji w stosunku do
winnych ich nieprzestrzegania,

« zapewnienie odpowiednich §rodkéw finansowych i materialoych dla
bezpieczefstwa pozarowego, a zwlaszcza bezpieczenstwa osobistego ludzi,

= zapewnienie obowigzujacego przeszkolenia pracownikéw w zakresie ochrony
przeciwpozarowej oraz zaznajomienie nowo przyjetych pracownikow z
obowiazujacymi przepisami w tym zakresie.

8.2. Obowiqzki uiytkownikow poszczegolnych pomieszczen.
Uzytkownicy = poszczegélnych  pomieszczen odpowiedzialni sq

zabezpieczenie przeciwpozarowe pomieszczen, urzadzen 1 instalacji w

uzytkowanych pomieszczeniach, a w szczegblnoscet :

= dopilnowanie @w  utrzymaniu  czystosci, porzadku w budynkach i
zajmowanych pomieszczeniach,

« zapewnienie stalej konserwacji urzadzef 1 instalacji elektrycznych,
piorunochronnych, grzewczych i gazowych,

= wyposazenie budynkéw 1 pomieszczen w okre§lone przepisami ilosci 1
rodzaju podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzenia przeciwpozarowe oraz
zapewnienie terminowej konserwacji tego sprzetu i urzadzen,




= wyposazenie budynkéw i pomieszczen w instrukcje alarmowe, tablice
informacyjne i znaki bezpieczenstwa (oznakowanie drog ewakuacyjnych,
urzadzen elektrycznych, zakazu uzywania ognia otwartego itp.),

@ dopilnowanie, aby na korytarzach i klatkach schodowych nie gromadzono
jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajacych przejScie oraz nie zastawiano
wyjé¢ zapasowych,

@ przystosowanie odpowiednich pomieszczen na archiwa, ksero kopiarnie i
inne pomieszczenia zaplecza gospodarczego.

8.3. Obowiqzki oso6b odpowiedzialnych za magazynowanie.

Odpow1edz131m sg za:

« ukladanie materialéw na regatach i szafach wedlug asortymentéw z
zachowaniem przejsc,

- wlasciwe rozmieszczenie sprzgtu pozarniczego i nie tarasowanie dostepu do
tego sprzetu,

o nie tarasowanie materialami i urzadzeniami droég dojscia i dojazdu do
pomieszczen, przejsé i drég ewakuacyjnych,

= nie skladanie materialéow pod tablicami rozdzielczymi, na grzejnikach CO,
przewodach elektrycznych i sktadowania ich nie blizej niz 0,5 m od punktow
swietlnych i wylacznikow elektrycznych,

@ przestrzeganie zakazu palenia papierosow i wchodzenia z ogniem otwartym do
pomieszczen magazynowych oraz eksploatacji w tych pomieszczeniach

- piecykow elektrycznych, gazowych lub zelaznych,

o zglaszanie  kierownictwu  nieprawidlowosci, usterek  zagrazajacych
bezpieczenstwu pozarowemu, '

« dopilnowanie, po zakorniczeniu pracy, sprzatni¢cia pomieszczen, przejsc i drog
ewakuacyjnych, dojazdowych oraz pozamykania okien, wylaczenie
odbiornikéw i urzadzen elektrycznych spod napiecia, powygaszanie $wiatel
oraz zamkniecia drzwi awaryjnych,

@ umieszczanie w magazynach i przed magazynami napisdw ostrzegawczych,
pozarniczych i ewakuacyjnych.

8.4. Obowiqzki personelu sprzqtajgcego.

Odpowiedzialny jest, za:

@« utrzymanie czystosci przez systematyczne usuwanie Smieci, odpadkow
papieru do odpowiednich pojemnikéw poza teren  sprzatanych
pomieszczen,

@« dopilnowanie wygaszania oswietlenia oraz wylaczenia urzadzen
elektrycznych nie przystosowanych do cigglej pracy,

o zamkni¢cie pomieszczen po zakonczeniu sprzatania i umieszczenie kluczy
w ustalonyin miejscu,

o+ zglaszanie przelozonemu stwierdzonych nieprawidiowosci w p. pozarowym
zabezpieczeniu pomieszczei (nie  wylaczone urzadzenia elektryczoe,
grzejne, maszyny, o§wietlenie).




8.5. Obowiqzki ochrona obiektu, portier, konserwator.

Odpowiedzialny jest, za:

= kontrolowanie calego obiektu po zakonczeniu pracy, a w szczegdlnosci
miejsc, w ktorych wystepuje zagrozenie pozarowe oraz kompletu kluczy do

~ pomieszczen,

@ znajomos$¢ rozmieszczenia podrecznego sprzetu gasniczego, wewnetrznych
punktéw wody, drog dojazdowych do budynku, miejsc o szczegdlnym
zagrozeniu pozarowym, rozmieszczenia tablic rozdzielczo-
bezpiecznikowych,  gldwnych  wylacznikdbw  energii  elektrycznej,
wewngetrznych drég i wyjs¢ ewakuacyjnych,

= znajomos¢ podstawowych czynnosci przy obstudze urzadzen sygnalizacji
pozaru,

« znajomo$¢ zasad alarmowania, w razie powstania pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia, straZy pozarnej i wyznaczonych pracownikéw —
zgodnie z postanowieniami instrukcji alarmowe;j,

@+ podjecie dziatah gasniczo-ratowniczych do czasu przybycia jednostek strazy
pozarnej, zgodnie z instrukcjg alarmowania i instrukcjami postgpowania w
przypadku powstania pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,

« zapewnienie porzadku w trakcie trwania akcji gasniczo-ratowniczej i
strzezenie powierzonego mienia, prowadzenia ksigzki zdania i przyjecia
stuzby wedlug ustalonych zasad i wpisywania do tej ksiazki stwierdzonych
usterek w przeciwpozarowym zabezpieczeniu mienia.

8.6. Obowiqzki wszystkich pracownikow.

Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko shuzbowe
zobowiazani sa do  przestrzegania  przepisow i zasad ochrony
przeciwpozarowej, a w szczeg6lnosci :
= dba¢ o wilasciwy stan zabezpieczenia na swoim stanowisku pracy,

o zna¢ obowigzujace przepisy przeciwpozarowe, w tym takZe postanowienia
niniejszej instrukcji oraz Scisle przestrzega¢ nastgpujacych zakazow :

o uzywania ognia otwartego, palenia tytoniu w pomieszczeniach i strefach

zagrozonych pozarem lub wybuchem, stosowania innych czynnikéw

mogacych zainicjowaé zaplon wystepujacych materiatow palnych,
uzytkowania grzejnych urzadzen elekirycznych ustawionych na podiozu,

o uzytkowania prowizorycznej instalacji elektrycznej i instalowania sprzgtu
instalacji elektrycznych na podlozu palnym bez zabezpieczen,

o wnoszenia fub przechowywania materialéow i cieczy palnych oraz
wybuchowych w miejscach zabronionych,

o ustawiania jakichkolwiek przedmiotéw na drogach ewakuacyjnych w
sposéb zastawiajacy dostep do wylacznikéw pradu, gazu i urzadzen
przeciwpozarowych utrudniajacych ewakuacje,

u zastawiania wyjs¢ ewakuacyjnych, w tym réznych zamykania w sposéb
uniemozliwiajacy ich uZzycie, :
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