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Sprawozdanie merytoryczoe za 2013rok

Swidwinskie Stowarzyszenie ,,Amazonka” w Swidwinie zgodnie ze Statutem
realizuje zadania na rzecz kobiet z rakiem piersi polegajace na pomocy w odzyskaniu
sprawnoéci  psychicznej, fizycznej, rehabilitacyi psychicznej i fizykoterapi,
zaopatrywamu W sprzet ortopedyczny oraz udzielaniu pomocy psychologicznej 1
finansowej kobietom po operacji.

Realizacja swoich statutowych celi jest mozliwa przez pozyskiwanie srodkow ze
wszystkich dostepnych srédel z zachowaniem obowiazujacych PIrZepisow.

W 2013 r. Stowarzyszenie,,Amazonka” pozyskato $rodki finansowe w ramach
trzech zadan publicznych.:

Pierwsze zadnie pod tytulem ,,Aktywne Amazonki-Ruch To Zdrowie”

realizowane byto w okresie od lmarca 2013r do 31 sierpnia 2013r wg umowy nr
O7KS.032.1.13 zawartej 21 stycznia z Gming Miejska w Swidwinie.
Celem realizacji zadania bylo podniesienie - poziomu sprawno$ci  fizycznej
amazonek poprzez udzial w zajeciach sportowych.
Byly to zaj¢cia rehabilitacyjne na basenie, oraz zajecia na §wiezym powietrzu t].
chodzenie z kijkami nordic walking z udziatem profesjonalnego instruktora.
W ramach realizowanego zadania zakupiono wiezg stereo z mikrofonem na potrzeby
stowarzyszenia.
Zajecia ruchowe na basenie (grupowe )odbyly si¢ w okresie miesiecy marzec -maj
w ilosci 10 godzin.
Zajecia ruchowe nordic-walking zostaly przeprowadzone w okresie kwiecien -maj

W marcu zakupiono bardzo przydatny podczas wykladow dla stowarzyszenia Sprzgt

w postaci mini wiezy z mikrofonem.



Zakupiony sprzet znaczaco polepsza jakos§¢ wykladow.

Dzigki pozyskanym srodkom finansowym na w/w zdanie publiczne z Gminy
Miejskiej Swidwin amazonki mogly podnies¢ swoja sprawno$¢ fizyczna, poprzez
integracje doszto do wymiany wilasnych doswiadczen zwiazanych z przebyta
choroba i nie tylko a to ma znaczny wplyw zdrowie psychiczne tychze kobiet.

Nastgpne zadanie pod tytulem ,.Dbam o siebie i badam si¢ regularnie "
realizowane bylo w okresie od 29 kwietnia do 17 maja 2013r.na podstawie umowy ar
2/2013 zawartej z Urzedem Gminy Stawoborze.

Realizacja zadania polegala na przeprowadzeniu badan krwi u amazonek w celu
okre$lenia poziomu selenu w organizmie.

Przeprowadzenie takich badaf zwicksza  prawdopodobiefistwo wczesnego
wykrycia i leczenia nowotworow.

Wynik badania pozwala ustali¢ poziom selenu we krwi i na tej podstawie zaleci¢ dla
pacjenta odpowiednia dawke SEL-BRCA 1.

Wykwalifikowana pielegniarka z firmy READ-GENE S.A. ze Szczecina

( spotka innowacyjnych technologii, ktérej celem jest komercjalizacja metod
wykrywania, prewencji oraz leczenia najbardziej rozpowszechnionych rodzajow
nowotworéw ztosliwych) dokonala w dniu  10.05 2013r. pobrania krwi od
wytypowanych 15 amazonek.

W firmie READ-GENE S.A. zostaly przeprowadzone szczegdtowe badania krwi
poprzez oznaczenie poziomu selenu i zostaly wydane szczegOlowe interpretacje
wynikow badania dla kazdej osoby.

7adanie zostalo dofinansowane w 17% ze srodkow wiasnych amazonek.

Trzecim zadaniem zrealizowanym w 2013r. przez Swidwinskie Stowarzyszenie
_,Amazonka”byto zadanie pod tytulem ,,Razem latwiej” realizowane w okresie od
24 czerwca do 31 pazdziernika 2013r. wg zawarte] wmowy nr WS.5242.2013 z
Powiatem Swidwinskim.

Zadanie bylo skierowane do amazonek oraz os6b niepetnosprawnych z terenu
Powiatu Swidwinskiego.

Celem zadania bylo podniesienie poziomu sprawnosci fizyczne) amazonek 1 0s6b



niepelnosprawnych poprzez udzial w zajeciach sportowych 1 rehabilitacyjnych na
basenie.
Aby kobiety po mastektomii, oraz inne osoby niepelnosprawne odzyskaly pelna
sprawno$é¢ fizyczna 1 psychiczng wymagaja stalej rehabilitacji fizycznej i
psychologicznej, dlatego tak bardzo niezbgdne sa dla nich zajecia ruchowe.
Amazonki i osoby miepelnosprawne wziely udzial w zajeciach rehabilitacyjnych 1
sportowych na basenie w ilosci 10 godzin w okresie czerwiec -pazdziernik.

W ramach tego zadania zostalo zorganizowa¢ réwniez spotkanie z p. psycholog,
kiorego zadaniem bylo wsparcie i pomoc w réznych etapach walki z choroba.

Osoby biorace udzial w spotkaniu mialy zorganizowany poczestunek w postaci
ciasta, kanapek, herbaty, kawy.

Uczestnicy mogli zwrdcié si¢ w czasie dyskusji z pytaniami do pani psycholog i
podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami zwiazanymi z przebyta choroba i nie tylko.

Wyktad pani psycholog byt bardzo pozytywnie odebrany przez uczestnikow.

Byly przeprowadzone rowniez zajecia relaksacyjne, ktore bardzo poprawily
samopoczucie bioracych w nich udziat 0sob.

Amazonki bardzo czynnie angazuja, si¢ i chetnie deklarowaty pomoc w realizacji
w/w zadan.

Pomimo swojej choroby i wielu problemow nie tylko zdrowotnych byty bardzo
aktywne przez caly rok.

Braly udzial w wielu organizowanych przez inne kluby Amazonek spotkaniach,
szkoleniach, seminariach, jubileuszach a takze spartakiadach.
Amazonki Swidwiniskie wziely udziat w Wojewodzkiej Spartakiadzie Sportowej
Amazonek ktéra odbyla si¢ w czerwcu w Koszalinie gdzie zajety I miejsce, rowniez
braty udziat w XIX Ogolnopolskie] Spartakiadzie Amazonek Mistrzostwa Polski w
Wieloboju ktore odbyty si¢ 07 wrzesnia w Szczecinku gdzie zajely IV migjsce.

Braly udziat w spotkaniu integracyjnym zorganizowanym przez Klub Amazonek z
Kolobrzegu.

Amazonki Swidwinskie mogly wzia¢ w nim liczny udziat dzieki hojnosci Wojta

Gminy Brzezno, ktory zapewnit $rodek transportu.




Amazonki integrowaly sie na spotkaniu jubileuszowym zaprzyjaznionego Klubu
amazonek z Biatogardu.

Na takich spotkaniach amazonki zawieraja nowe znajomosci, przyjaznie i kontakty
a to bardzo pomaga im w przetrwaniu trudnego okresu walki z choroba.

Jednak amazonki nie tylko braly czynny udziat w zawodach sportowych  czy
spotkaniach integracyjnych zorganizowanych przez innych, réwniez same
zorganizowaty spotkanie z okazji Dnia Kobiet, ktore jest okazja do spotkania w
wlasnym szerokim gronie.

Tradycja staly si¢ juz spotkania oplatkowe organizowane dla czionkin i
zaproszonych wladz samorzadowych, szefow organizacji spolecznych, prezesow
bankéw oraz przedstawicieli zaprzyjaznionych firm i 0sOb prywatnych.

W tym roku réwniez w dniu. 12 grudnia odbyto si¢ takie spotkanie.
Tradycja réwniez tych spotkan jest przygotowanie wielu potraw wigilijnych przez
amazonki.

Spotkanie w tym roku odbylo si¢ dzieki zyczliwosci wiascicielki Pani Doroty
Wojtanowskiej w Restauracji _Zamkowa™ w pigknej oprawie Swiatecznej i bylo
szczegding okazja do wyrazenia goracych podzigkowah dla zaproszonych gosci za
dotychczasowe wsparcie i wspolprace. Wszyscy zebrani polamali si¢ oplatkiem 1
zlozyli sobie Zyczenia Swiateczne.

W zwiazku z tym iz od lipca br. nie udaio nam sie pozyska¢ srodkéw na
zatrudnienie osoby w celu obslugi naszego biura, amazonki pelnia same dyzury w
siedzibie Stowarzyszenia, ktére si¢ miesci przy ul. Kolobrzeskie; 43 w Swidwinie.

Celem takich dyzurdéw jest przyjmowanie nowych o0sob, ktore chea posiasé wiedze
na temat badania piersi lub tez borykaja si¢ z problemami choroby nowotworowej,
dzielenie sie z nimi swoimi doswiadczaniami przekazywanie informacji na temat
mozliwosci kontaktu ze specjalistami z zakresu onkologi i psychologii.

Amazonki Swidwinskie przez caty 2013r wykonywaty solidnie swoje zadania byty
czynne w zyciu publicznym Powiatu $widwinskiego poprzez udzial w Powiatowych
Dozynkach, gdzie jak co roku wystawiajac swoj baner promujacy badanie piersi 1

rozdaja ulotki na temat  profilaktyki zdrowia. Fachowych porad udzielala




pielegniarka Ewa Zapotoczna.
Podsumowujac sprawozdanie merytoryczne, nalezy stwierdzi¢, ze prowadzenie

takich dziatan przez Swidwinskie Stowarzyszenie _Amazonka" jest mozliwe jedynie

przy wsparciu finansowym przez jednostki samorzadowe.
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