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LP. 2014
LICZBA CZLONKOW 28
KLUBU
LICZBA 28
ZAWODNIKOW
DZIAtALNOSC KLUBU: BIEGI DtUGODYSTANSOWE
DYSCYPLINY
PROWADZONE
ZAJECIA -

ZORGANIZOWANE ZAWODY | - [If SWIDWINSKI TEST COOPERA, 13.04.2014 r., ILOSC
UCZESTNIKOW 37.
- 1 DYCHA NAD REGA-memoriat Wojtka PISMENKI, 08.06.2014.,
ILOSC UCZESTNIKOW 151
- OD PRZEDSZKOLAKA DO MARATONCZYKA, 23.06.2014r., 1L0$C
UCZESTNIKOW 193
- I SWIDWINSKA MILA, 27.09.2014r., ILOSC UCZESTNIKOW 43

W RAMACH TEGO BIEGU ODBYtY SIE TEZ BIEGI DLA DZIECI NA
ROZNYCH DYSTANSACH , STARTOWALO 143
UCZESTNICTWO W - KOSZALIN ,,BIEG NIE TYLKO DLA KOBIET” 08.03.2014r.- 10 km.
ZAWODACH(osiggnigcia) (2 m-c Agnieszka PASIEKA wérdd kobiet)
- KOLOBRZEG ,, BIEG ZASLUBIN” 16.03.2014r.-15 k.
( wysokie 16 m-c naszej druzyny, wérdd blisko 60 zespoléw z
czasem 3.07.23 s)
- DEBNO ,41 MARATON DEBNO”06.04.2014r.- 42.195 m.
- SZCZECINEK ,, BIEG WIDANDA OSINSKIEG0”27.04.2014r.-10 km.
- RESKO ,,BIEG O STRZALE WIDANTA”01.05.2014r.- 10 km.
(I MIEJSCE W KAT. NAJLICZNIEISZA DRUZYNA)
- KRAKOW ,,CRACOVIA MARATON” 18.05.2014r - 42.195 m.
- SLAWNO ,,BIEG SWIECOW”24.05.2014r - 10 km.
- KOSZALIN ,BIEG WENEDOW”25.05.2014r. — 10 km.
- SZCZECIN-KOLOBRZEG ,,HI ULTRAMARATON”07.06.2014r -
151km. (wystartowato i ukoriczyto 2 zawodnikéw z naszego klubu
Rafat GROCHOWALSKI i tukasz GOLINSKI)




- STARGARD $SZCZECINSKI ,,BIEG ULICZNY O BEKITNA

WSTEGE”14.06.2014s. — 10 km.

- KARLINO ,,BIEG PAPIESKI”15.06.2014r. ~ 15 km.

- LOBEZ ,,tOBESKA DZIESIATKA”05.07.2014r. — 10 km.

- JAROSLAWIEC , MIEDZYNARODOWY BIEG PO PLAZY”06.07.2014r.
15 km.

- DZWIZYNO ,BIEG KU StONCU”26.07.2014r. — 10 km.

- GRYFICE ,,BIEG! LESNE”17.08.2014r. — 10 km.

- ZtOTOW ,,BIEG PIASTA KOtODZIEIA”31.08.2014r. — 10 km.

- SZCZECIN ,BIEG GRYFA”31.08.2014r. -21.097 m.

- PILA ,BIEG PHILIPSA”07.09.2014r. — 21.097 m.

- WROCLAW , MARATON WROCLAW”14.09.2014r. — 42.195 m.

- PLOTY ,,BIEG O SZTACHETE” 20.09.2014r. — 10 km.

- BERLIN ,, BMW BERLIN MARATON”27.09.2014r. — 42.195 m.

- POZNAN ,, 15P0ZNAN MARATON”12.10.2014r. — 42.195 m.

{ rekord naszego Klubu w maratonie Wojtek WEINAR —3.09.13 5.}

DODATKOWE
INFORMACIE

Klub Biegacza SPRINT Swidwin istnieje od 4 paZdziernika 2013
roku, poczatkowo w naszym klubie byto 16 zawodnikéw, na dzien
dzisiejszy jest nas 28 0s6b. Jako mitosnik biegania i wielokrotny
maratoniczyk wiem, ze pokonanie trasy 42,195 km to duze
wyzwanie, ktore jest nagradzane jeszcze wigksza satysfakcja. Do
treningdw i samego maratonu potrzebna jest silna wola i
samodyscyplina, a zmeczenie i watpliwosci, ktére przychodza w
trakcie biegu konfrontujg nas z naszymi ograniczeniami i
stabosciami. Bieganie to nie tytko wysitek fizyczny i trening ducha.
Trzeba poczué zmeczenie, b6l w nogach i ptucach, a potem ze
zdziwieniem dojé¢ do wniosku, e jest to cos, czego mi w zyciu
wiaénie brakowato. Najpierw kilometr, potem dwa, 10, 15,
pétmaraton, a ktéregos dnia przebiec maraton 42,195 km i na
mecie mie¢ wyraz twarzy, ktdry mowi wiecej niz tysigce stow.
Maraton to przede wszystkim zrodio radosci, zadowolenia i
satysfakcji. Biegamy z rdznych powodow, dla siebie i dla innych
oraz by pokonaé wiasne stabosci i przetama¢ kolejne bariery. W
czasach nieustannego pospiechu i stresu, diugodystansowe
bieganie jest wspaniatym sposobem na relaks, wyciszenie sig §
przemyslenie wlasnych spraw.




