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Nazwa i adres SDS: Rady Miasto Swidwin z dnigAe. V#4011,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie
78-300 Swidwin ul. Podwale 2

Tel.: 399 501 803

Adres e-mail: sdsswidwin@poczta.fm

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie jest placowkg obejmujgcg swoim wsparciem :

- osoby przewlekle psychicznie chore,

- osoby upos$ledzone umystowo w stopniu gtebokim, znacznym i umiarkowanym oraz osoby
z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy jednoczesnie wystepujg inne sprzezone zburzenia,
Zwtaszcza neurologiczne,

- osoby wykazujace inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, z wyfgczeniem os6b czynnie
uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych.

Celem gtéwnym Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swidwinie jest usamodzielnienie
I aktywizacja zyciowa i spoteczna jego uczestnikéw w oparciu o wspoéfprace z najblizszym
$rodowiskiem rodzinnym oraz wykorzystanie potencjatu lokalnej spotecznosci Miasta Swidwin.
Celem szczegdtowym dziatalnosci SDS jest:

Swiadczenie na poziomie obowigzujgcego standardu ustug bytowych, opiekunczych,
wspomagajgcych i psychologiczno- edukacyjnych w formach wynikajgcych z indywidualnych
potrzeb,

- integracja uczestnikéw z najblizszym $rodowiskiem lokalnym oraz zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi mozliwie petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym
poprzez rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania,

- umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi petnienie jak najwiekszej liczby rél
spotecznych w rodzinie i $rodowisku,

- wspieranie uczestnikow i ich rodzin oraz kompensowanie skutkéw niepetnosprawnosci w sferze
zdrowia psychicznego a takze propagowanie modelu zdrowej rodziny.

Dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swidwinie przewidziane na rok 2017 majg za
zadanie stwarza¢ warunki do nabywania umiejetnosci wykonywania podstawowych czynnosci
zycia codziennego niezbednych do samodzielne; egzystencji, stymulowanie osobistego rozwoju
poprzez opracowanie indywidualnego planu wspierajgco-aktywizujgcego, zapewnienie w miare
mozliwosci tych potrzeb, ktére wptywajg w duzym stopniu na rozwdj psychofizyczny: poczucia
bezpieczenstwa, dziatania higieniczne, odzywiania, ruchu, odpoczynku, poszanowania godnosci
7sobistej, kontaktéw interpersonalnych. Ksztattowanie wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi
I ich rodzin wiasciwych postaw spotecznych a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci
a takze przeciwdziatanie ich dyskryminagiji.



I. Plan dziatalnosci na rok 2017

Typ A
Lp INSTYTUCJE
’ DZIALANIA REALIZACJA | WSPOLPRACUJACE
1. | Prowadzenie treningu funkcjonowania -SDS
w codziennym zyciu: trening dbatosci o wyglgd I-XI11 2017
zewnetrzny, trening kulinarny, trening (praca
umiejetnosci praktycznych, trening ciggta)
gospodarowania wiasnymi srodkami
finansowymi.
2. | Prowadzenie treningow umiejetnosci - SDS
mterpgrsonalnych I rozwigzywania problemow, 1-XIl 2017
w tym:
ksztattowanie pozytywnych relacji uczestnika w (P raca
- ciggta)
rodzinie
w srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury.
3. | Prowadzenie nauki organizacji i spedzania - SDS
wolnego czasu poprzez rozwijanie - Swidwinski Oérodek
zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, I-XII 2017 Kultury
telewizyjnymi, Internetem, udziat w wystawach, (praca - Park Wodny ,RELAX"
wernisazach, korzystanie z oferty Parku ciagta) - Szkoty i przedszkola
Wodnego ,RELAX", kino, teatr. - Wspotpraca z innymi
Srodowiskowymi
Domami Samopomocy
4. | Prowadzenie treningdw umiejetnosci [-X11 2017 |- SDS
spotecznych. ( praca
ciagta)
5. | Prowadzenie terapii ruchowej i zajeé -SDS
ogodlnousprawniajacych. Gimnastyka ogolna I-XIl 2017 - Park Wodny ,RELAX”
I indywidualna. Udziat w zajeciach na basenie, ( praca
wycieczki rowerowe, marszobiegi. ciggta)
6. | Prowadzenie terapii indywidualnej i grupowej z I-XI1 2017 ~-SD8§
psychologiem oraz lekarzem psychiatrg. Zajecia ( praca
z muzykoterapii i taneczne. ciagta)
7. | Organizacja wycieczek, spotkan integracyjnych, | 1I-XI1 2017 |- SDS
piknikow.
8. | Uczestnictwo w uroczystos$ciach i imprezach -8SDS
kulturalnych organizowanych na terenie miasta -Swidwiniski Osrodek
| powiatu, wigczenie osob niepetnosprawnych w Kultury
A - : I- X1l 2017 . . :
aktywne zycie spotecznosci lokalnej. -Urzad Miasta i Gminy
Swidwin
- Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
9. | Zajecia na rzecz Srodowiskowego Domu -80S
Samopomocy. Dbanie o przydomowy ogrédek,
tad i porzgdek warsztatowych pomieszczen, I- XI1 2017
petienie dyzuréw w pracowni kulinarne;j,
angazowanie w przygotowywanie spotkan
integracyjnych i imprez okoliczno$ciowych.
10. | Wspotpraca ze Srodowiskiem lokalnym. I-X11 2017 - SDS




- Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistéw
I Inwalidow

- Uniwersytet Trzeciego
Wieku

- Stowarzyszenia

- Swidwinski Oérodek
Kultury

- Szkoty i przedszkola
- Towarzystwo
Mito$nikow Wilna

i b. Kreséw Wschodnich
- Towarzystwo
Mito$nikéw Lwowa

I Kresow Potudniowo
Wschodnich

-Polski Zwigzek
Niewidomych
-Zwigzek Diabetykow
-Stowarzyszenie
~Amazonka”

-Kosciot Rzymsko-
Katolicki pw. Matkj
Boskiej Nieustajacej
Pomocy w Swidwinie
-Koto towieckie

,Cyranka”
11. | Doposazenie pomieszczen i pracowni SDS. I-X112017 |- 8DS
( praca
ciggta)
12. | Szkolenia — podnoszenie kwalifikacji przez 1-X11 2017 - Instytucje szkolgce

pracownikow.

- Szkolenia wewnetrzne |




Il. Plan dziatalno$ci na rok 2017

Typ B
L INSTYTUCJE
B DZIAL ANIA REALIZACJA WSPOLPRACUJACE
1. | Prowadzenie treningu funkcjonowania - SDS
w codziennym zyciu: trening dbatosci o wyglad 1-XIl 2017
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening
kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, ( _pra*ca
trening gospodarowania wiasnymi srodkami clagta)
finansowymi.
2. | Prowadzenie treningéw umiejetnosci - SDS
interpersonalnych i rozwigzywania probleméw,
w tym: ksztattowanie pozytywnych relacji I-XIl1 2017
uczestnika z osobami bliskimi, sasiadami. ( praca
z innymi osobami w czasie zakupow, w ciagta)
srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury w placéwkach stuzby
zdrowia.
3. | Prowadzenie nauki organizacji i spedzania - SDS
wolnego czasu poprzez rozwijanie - Swidwinski Osrodek
zainteresowan literaturg, audycjami radiowymi, 1-X11 2017 Kultury
telewizyjnymi, -Szkoty i przedszkola
: : : ( praca . . ;
Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich toicil - Wspétpraca z innymi
I kulturalnych (kino teatr, wernisaze). BiagM) Srodowiskowymi
Domami Samopomocy
- Park Wodny ,RELAX”
4. | Organizowanie pomocy uczestnikom - SDS
w zatatwianiu spraw urzedowych oraz w - Urzad Miasta i Gminy
dostepie do niezbednych $wiadczen w
zdrowotnych. Swidwinie
I-X1l 2017 - Placowki Stuzby
( w miare Zdrowia
potrzeby) -Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych
-Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych
5. | Prowadzenie terapii ruchowej i zaje¢ ogéino — I-XIl 2017 - SDS
usprawniajgcych. Gimnastyka ogéina i ( praca - Park Wodny RELAX
indywidualna. Udziat w zajeciach na basenie ciggta)
6. | Prowadzenie terapii indywidualnej i grupowe; 1-XI1 2017 - SDS
oraz
( praca

psycho-edukagiji.

ciagta)




7. | Organizacja wyjazdéw turystycznych VX 2017 |- SDS
i kulturalnych, piknikdw, spotkar, wycieczek.
8. | Uczestnictwo w uroczystosciach i imprezach - SDS
kulturalnych organizowanych na terenie., I- Xl 2017
Powiatu, wigczenie osob niepetnosprawnych w
aktywne zycie spotecznosci lokalnej.
9. | Wspétpraca ze $rodowiskiem lokalnym. - SDS
- Polski Zwigzek
Emerytéw, Rencistow
I Inwalidow
- Zwigzek Diabetykow
- Swidwinskie
I-X11 2017 Stowarzyszenie
,<Amazonka”
- Placowki O$wiatowe
- Towarzystwo
Mitosnikéw Wilna
I Kresow Wschodnich
- Zwigzek Niewidomych
10. | Doposazenie pomieszczen i pracowni SDS. I-X11 2017 |- SDS
( praca
ciggta)
11. | Szkolenia — podnoszenie kwalifikacji przez - Instytucje szkolgce
pracownikow. 1-XII 2017 - Szkolenia

wewnetrzne




lll. Plan dziatalnosci na rok 2017

TypC
L INSTYTUCJE
P- DZIALANIA REALIZACJA WSPOLPRACUJACE
1. | Prowadzenie treningu funkcjonowania - SDS
w codziennym zyciu: trening dbafosci o wyglad
. e ; 1-XI11 2017
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening (praca
kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, P
) : -, : ciagta)
trening gospodarowania wtasnymi $rodkami
finansowymi. '
2. | Prowadzenie treningéw umiejetnosci - SDS
interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw,
w tym: ksztattowanie pozytywnych relacji I-XI1 2017
uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, ( praca
z innymi osobami w czasie zakupow, w ciggta)
srodkach komunikacji publicznej, w urzedach,
w instytucjach kultury w placéwkach stuzby
zdrowia. ]
3. | Prowadzenie nauki organizacji i spedzania - SDS
wolnego czasu poprzez rozwijanie - Swidwinski O$rodek
zainteresowan literatura, audycjami radiowymi, Kultury
telewizyjnymi, 1-XI1 2017 -Szkoty i przedszkola
Internetem, udziat w spotkaniach towarzyskich ( praca - Wspotpraca z innymi
i kulturalnych (kino teatr, wernisaze). P Srodowiskowymi
ciagta) Domami
Samopomocy
- Park Wodny
SRELAX”
4. | Organizowanie pomocy uczestnikom - SDS
w zatatwianiu spraw urzedowych oraz w 1-XI1 2017 - Urzgd Miasta
dostepie do niezbednych éwiadczen ; i Gminy w Swidwinie
(w miare
zdrowotnych. otrzeby)
P y - Placowki Stuzby
Zdrowia
5. | Prowadzenie terapii ruchowej | zajec¢ ogdino — |-XI1 2017 - SDS
usprawniajgcych. Gimnastyka ogdlna i ( praca - Park Wodny
indywidualna. Udziat w zajeciach na basenie ciggta) ZRELAX”
6. | Prowadzenie terapii Indywidualnej i grupowe; 1-X11 2017 - SDS
chaz s ( praca
psycho-edukac;ji. ciagta)
7. | Organizacja wyjazdow turystycznych - SDS
. e & . ; V-XIl 2017
I kulturalnych, piknikow, spotkarn, wycieczek.
8. | Uczestnictwo w uroczystosciach i Imprezach -SDS
kulturalnych organizowanych na terenie,
: : . I- X1l 2017
Powiatu, wigczenie osob niepetnosprawnych w
aktywne zycie spotecznosci lokalne;.




Wspétpraca ze $rodowiskiem lokalnym.

I-XI1 2017

- SDS

- Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw

- Zwigzek Diabetykow
- Swidwinskie
Stowarzyszenie
~Amazonka”

- Placowki Oswiatowe
- Towarzystwo
Mitosnikdw Wilna

i Kreséw Wschodnich
-Zwigzek
Niewidomych

10,

Doposazenie pomieszczen i pracowni SDS.

I-XI1 2017
( praca
ciagta)

- SDS

11.

Szkolenia — podnoszenie kwalifikacji przez
pracownikdw.

1-X11 2017

- Instytucje szkolgce
- Szkolenia
wewngtrzne




Il. Plan Pracy na rok 2017
Terapia zajeciowa

OSOBY

TERMIN ODPOWIEDZIALNE

REALIZACJI

Pracownia kulinarno — gospodarcza: Instruktor terapii
- planowanie positkow, jadtospisow, Zajeciowej
Sporzgdzanie Zapotrzebowania na produkty
spozywcze:

- nakrywanie i podawanie do stotu,

- Sporzgdzanie list niezbednych zakupow,

- wstepna obrébka produktow, porcjowanie,
krojenie

- Przygotowywanie satatek warzywnych

i owocowych kompotow, dzemow, przetworow,
- pieczenie ciast wykonywanie deserow,

- dbanie o porzadek w pracowni,

- Przygotowanie potraw na imprezy integracyjne
i spotkania okolicznosciowe (wspdlne Imieniny
uczestnikow, spotkanie optatkowe |
Noworoczne, Festiwal Dyni),

- Przygotowanie masy solnej na ozdoby
Swigteczne, ramki do obrazkéw,

- pogadanki nt. zdrowego odzywiania i higieny
pracy w pracowni kulinarnej.

Pracownia plastyczna: Instruktor terapii
- wykonywanie dekoracji, 0zdob, w tym stroikow zajeciowe;
Swigtecznych,

- przygotowywanie kart Swigtecznych

i okolicznoéciowych,

- wykonywanie prac z bibuty i Krepiny (kwiaty,
obrazy, kotyliony, girlandy),

- malowanie na szkle, wyklejanie plasteling,
malowanie obrazkéw akwarelami j farbami
plakatowymi, zdobienia naczyn z gliny i
ceramiki,

- wykonywanie ozdéb z papierowej wikliny,

- praca w wiklinie (wiankj, wyplatanie koszy),

- praca metodg decupage (zdobienia,
postarzanie przedmiotéw z drewna, szkia

I plastiku),

- wykonywanie ozdéb z filcu,

- Wykonywanie bizuterii 7 koralikow i sznurkéw,
- Wykonywanie ozdoéb z gipsu i masy solnej,

- uktadanie | wykonywanie kKompozycji
kwiatowych,

- wykonanie dekoracji na imprezy integracyjne
oraz dekoracji oko!icznoéciowych,

- dekorowanie ramek drewnianych j gipsowych.
-Zastosowanie techniki Sospeso, millefiori i hafty
matemat cznego.

DZIAtANIA




Pracownia ceramiczna:

- przygotowywanie materiatu do modelowania,
- uczenie sig wypetniania gling ceramiczng
gotowych form,

- wypalanie w piecu réznorodnych form
ceramicznych,

- malowanie wypalonych przedmiotéw farbami
| bejca,

- zdobienie wypalonych ozddb ztoceniami

- wykonywanie 0zddéb z masy solnej i gipsu,

- wykonywanie przedmiotéw z betonu
kreatywnego.

I-X1l 2017

| Instruktor terapii

zajeciowe;

Pracownia stolarska:

- cigcie i szlifowanie listew,

- wykonywanie ram do obrazéw,

- wykonywanie donic, skrzyr i pojemnikéw do
ogrodka,

- malowanie, bejcowanie i lakierowanie
powstatych przedmiotéw.

- zastosowanie techniki wypalania na
drewnie(pirografia)

I-X11 2017

Instruktor terapii
zajeciowej

Pracownia muzyczna:

- doskonalenie umiejetnosci stuchania muzyki,
- uczenie $piewu indywidualnie i w zespole,

- przygotowywanie wystepow muzycznych,

- organizowanie terapii przez stuchanie muzyKki
relaksacyjnej,

- karaoke.

I-XI1 2017

Instruktor
muzykoterapii

Pracownia komputerowa:

- Nauka podstawowe] obstugi komputera,
- pisanie i rysowanie,

- zabawy i gry na komputerze,

- bezpieczne korzystanie z Internetu.

I-XI1 2017

Instruktor terapii
zajeciowe]

Pracownia rekodzieta i krawiecka:

- nauka postugiwania sie igfg | nitkg — reczne
naprawy odziezy,

- uczenie sie obstugi maszyny do szycia,

- Maszynowe naprawy odziezy,

- Nauka haftowania i wyszywania( haft
krzyzykowy i ptaski),

- robotki na drutach i szydetku.

I- XI1.2017

Instruktor terapii
zajeciowej

Pracownia witrazu:

- szkicowanie projektu witrazu,

- dobieranie szkta wedtug koloru ,

- wycinanie elementow, szlifowanie szkta i
lutowanie gotowych elementow,

- wykonywanie zawieszek do dekoracji,

I- XI11.2017

Instruktor terapii
zajeciowe]




Trening samodzielnosci:

OSOBY
TERMIN

Lp. | DZIALANIA REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE:
1. | - Dbanie o estetyczny wyglad zewnetrzny Instruktor terapii

I higiene osobistg, zajeciowe]

- dbanie o porzadek otoczenia, utrzymywanie Pracownik socjalny

nawyku regularnego sprzatania, Psycholog

- praca nad samodzielnym korzystaniem z ofert Lekarz psychiatra

ustug medycznych,

- pilnowanie terminow wizyt lekarskich,

- badania kontrolne laboratoryjne,

- regularne zazywanie lekow,

- Cwiczenia umiejetnoéci doboru odziezy,

stosownie do warunkéw atmosferycznych,

- twiczenie nawyku regularnego prania odziezy,

- nauka obstugi podstawowych urzadzen

domowych ( pralka automatyczna, suszarka do

bielizny, kuchenka mikrofalowa, zelazko, 1-X11 2017

suszarka do wtosow, zmywarka do naczyn,
piekarnik),

- nabycie umiejetnosci korzystania z komputera,
telefonu komoérkowego,

- zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa

w ruchu drogowym,

- trening zaradno$ci zyciowej — gospodarowanie
finansami, rozréznianie nominatéw i liczenie,

- praca nad wyrobieniem umiejetnosci
racjonalnego dokonywania zakupow,

- planowanie wydatkéw i uczenie sie form
oszczedzania,

- pilnowanie dokonywania optat mieszkaniowych
| zobowigzan bankowych,

- zatatwianie spraw urzedowych, bankowych.

10



Trening spedzania wolnego czasu:

OSOBY
TERMIN |
Lp. DZIALANIA REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE:
1. | Rozwijanie juz posiadanych i poszukiwanie Instruktor terapii
nowych zainteresowan: zajgciowej
- lektura wybranych czasopism, Psycholog
- rozwigzywanie krzyzoéwek,
- nauka korzystania z biblioteki ,. I-XII 2017
- oglgdanie wybranych programow TV
- gry towarzyskie planszowe, gra w karty, bierki,
warcaby | szachy, ukfadanie puzzli,
- stuchanie muzyki
2. | Spotkanie integracyjne z przedszkolakami Instruktorzy terapii
11.2017 zajeciowej
Instruktor tanca
3. | Wyjazdy do kina -IX 2017 | 'nstruktorzy terapii
Zajeciowej
4. | Wycieczki nad jezioro i nad morze. Instruktorzy terapii
zajeciowej
V -1X 2017 | Technik rehabilitacji
ruchowej
9. | Udziat w imprezie integracyjnej VI 2017 Instruktorzy terapii
,Powitanie [ata”. zajeciowe]
6. Instruktorzy terapii
Udziat w wycieczkach rowerowych. VI —1X 2017 zajeciqwej -
Technik rehabilitacji
ruchowej
7. | Udziat w Il Festiwalu Dyni. IX 2017 Ins_tru.ktorz‘y terapii
zajeciowej
8. | Organizowanie spotkan z uczestnikami Instruktorzy terapii
zaprzyjaznionych SDS i rodzinami uczestnikow I -XII 2017 | zajeciowej
SDS
9. | Wycieczki piesze po okolicy. Instruktorzy terapii
zajeciowej
M =XI2017 | Technik rehabilitaci
ruchowej
10. | Udziat w wystawie prac w Swidwinskim Osrodku Instruktorzy terapii
Kultury Il - XI1 2017 | zajeciowe;

11



Trening umiejetnosci spotecznych:

OSOBY
TERMIN
Lp. DZIALANIA REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
1. | - Zwigkszenie stopnia otwartosci na innych Instruktorzy terapii
uczestnikow, zajeciowej
- nauka aktywnego stuchania, Psycholog
- trening nad jasnym i precyzyjnym
formutowaniem swoich mysli,
- podtrzymywanie w petnieniu podstawowych rol
spotecznych: syn, cérka, brat, siostra,
- aktywizacja w grupie SDS,
- motywowanie do nawigzywania i utrzymywania
kontaktow spotecznych, w tym kontakt i praca
z rodzing nad poprawg relacji, I-XI1 2017
- zwracanie uwagi na prawidtowe zachowanie sie
w miejscach publicznych — kulturalne zachowanie
sie,
- ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
| komunikowania sie w grupie,
- wyrabianie poczucia odpowiedzialno$ci za
swoje zobowigzania, dotrzymywanie stowa
- rozwijanie wsrod uczestnikdw aktywnosci
I odpowiedzialnosci,
- wyrabianie nawyku punktualno$ci.
Terapia fizyczna:
OSOBY
TERMIN
Lp. DZIALANIA REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
1. | Terapia ruchowa indywidualna i grupowa Xl 2017 Technik fterapii
ruchowej
2. | Cwiczenia relaksacyjne, Instruktorzy terapii
Spacery, wycieczki po okolicy piesze i rowerowe. zajeciowe]j, technik
1-XI 2017 terapii ruchowej
psycholog
3. | Organizacja zawodow sportowych w hali i na Instruktorzy terapii
powietrzu oraz zajecia na basenie. V-VIIl 2017 zajeciowej, technik

terapii ruchowej.
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Psychoedukacja i edukacja socjalna:

Lp.

DZIALANIA

TERMIN
REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

- Pomoc w poszukiwaniu sposobow
roztadowywania wtasnych napie¢ emocjonalnych
stosownie do sytuacji i okolicznosci,

- nauka technik relaksacyjnych,

- zajecia terapeutyczne w Sali Doswiadczania
Swiata

- praca nad ksztattowaniem samoakceptacji w roli
chorego,

- dostarczenie wiedzy na temat choroby , metod
i koniecznosci leczenia,

- dziatania zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu
I Srodkow odurzajgcych-prelekcje | pogadanki

- dostarczenie wiedzy nt. dziatania lekéw i ich
skutkéw ubocznych,

- Wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych

| konfliktowych,

- terapia indywidualna i grupowa

- motywowanie do prowadzenia zdrowego

I uregulowanego trybu zycia

- pomoc w tworzeniu planéw postepowania
terapeutyczno-wspierajgcego

I-XI11 2017

Lekarz psychiatra
Psycholog

- Wspétpraca z rodzinami,

- przeprowadzanie wywiadéw $rodowiskowych
i ich aktualizacja,

- prowadzenie dokumentacji uczestnikow,

- wyjazdy w teren,

- wyjazdy do lekarzy specjalistdw, umawianie
termindw wizyt.

I-X11 2017

Pracownik socjalny,
Instruktorzy terapii
Zajeciowe]
Psycholog
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lll. Kalendarz imprez planowanych w 2017r.

-

Lp. NAZWA IMPREZY

PLANOWANY

TERMIN

SPOSOB
FINANSOWANIA

1. | - Integracyjne spotkanie
Noworoczne uczestnikow,
rodzin i wtadz miasta.

- ,Jasetka” — spotkanie
integracyjne z uczniami
Szkoty Podstawowej Nr.3 w
Swidwinie.

Spotkanie z

przedszkolakami(pokazanie
Osrodka, prac uczestnikow,
wystepy artystyczne dzieci)

Styczen
2017

UWAGI

Srodki wtasne

2. |- Spotkanie integracyjnq z
rodzinami uczestnikéw SDS

Luty
2017

Srodki wtasne

Poczestunek
dla
uczestnikéw
zabawy
sporzadzony
w ramach
zajec
kulinarnych,
dekoracje
przygotuje
pracownia
plastyczna

i rekodziefa
a program
artystyczny
Zespot
Mopsiki

Poczestunek
sporzgdzony
w ramach
zajec
kulinarnych
przez
uczestnikow
SDs,
upominki
wykonane
podczas
zajec
plastycznych
I rekodzieta

Poczestunek
sporzgdzony
w ramach
zajec
kulinarnych
przez
uczestnikow
SDs.

Poczestunek
sporzgdzony
w ramach
zajec
kulinarnych,
muzyka-
instruktor
muzykoterapi
zabawy

i konkurencje
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sportowe-

instruktorzy
terapii
zajeciowe;.

-Wspdlna zabawa z okazji

‘Walentynek” z SDS

Klepczewo

- XXV Kaziuki Wilenskie Kiermasz i
wystep
artystyczny
zespotu
MOPSIKI.

- 3 Wystawa Prac ‘ Uroczyste

Plastycznych i Rekodzieta — otwarcie

Art.-Deco - uczestnikow Marzec wystawy.

Srodowiskowych Domow 2017 Srodki wiasne Poczgstunek

Samopomocy z Powiatu \?foar;aadciony

Swidwinskiego. zajeé
kulinarnych.
Wspolny

-Urqczyste obchody Dnia r:;?: de 4

Kobiet i Dnia Chtopa Potczynie
Zdroju.

- Rozpoczecie sezonu

rowerowego,

- Wycieczka do Parku Kadra SDS

Zdrojowego w Potczynie

Zdroju.

Tr;ﬂr';igzynarodowy Deie Kwiecien Srodki wiasne gﬁg&ﬁiﬁr

2017 Osrodek

Kultury.
Wystep

-Goscinne wystepy Teatru z

Krakowa.

uczestnikow
SDS .
Przygotowani
przez
instruktora
tanca.
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Drobne
upominki dla
2 Zor%anlzowanle ,Dnia L’g:;mk()w
Matki przygotujg
pracownie
plastyczna
. I ceramiczna
Darowizny weramzich
Sponsorow zajeé.
Poczestunek
Srodki wiasne sporzgdzony
w ramach
zajed
kulinarnych.
- Dzien Godnosci Oséb Maj
Niepetnosprawnych- udziat w 2017
spotkaniu integracyjnym w
Zespole Placéwek
Specjalnych w Stawoborzu i
Szkole Podstawowej Nr 2
w Swidwinie.
- Wyjazd do Drawska
Pomorskiego na Dzien
Godnosci Oso6b
Niepetnosprawnych
- Spotkanie integracyjne ze : : ;
Zwigzkiem Niewidomych SR WS Kadra SDS
- Wycieczki rowerowe po
okolicy.
-Udziat w przedsiewzieciu .
organizowanym przez Hearts iKri%rza;nSyDS
WorldWide Foundation : uczestnikow.
.Kilometry dobra”. Udziat w
festynie,
wystawa
i kiermasz.
- Wycieczka do kina w Srodki wtasne
Koszalinie. Kadra $SDS
- Spartakiada w Stawoborzu.
- Przeglad Tworczosci
Artystycznej w SDS tobez. Wystep
artystyczny
Czerwiec Zespotu
2017 Mopsiki,
wykonanie
strojow w
ramach zaje¢
plastycznych
i rekodzieta.
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- Zawody Ptywackie dla oséb SDS Swidwin
niepetnosprawnych z Park Wodny
Powiatu Swidwinskiego. RELAXw
Swidwinie.
- Piknik Rod;mny w Szkole Kadra $DS
Podstawowej Nr.2
- Turniej Gier Towarzyskich
w Klepczewie
- Krok pllzej Paraolimpiady Srodki wiasne Kadra $DS
w Krzecinach
- t_szfa’r w imprezie Kadra $DS
.Kilometry Dobra” i rodziny
uczestnikow.
- ,Powitanie Lata Wystep
artystyczny,
kiermasz
prac.
- Wycieczka do Kotobrzegu.
- Wycieczka do Parku Lipiec . .
Zdrojowego w Potczynie 2017 ki witssrie Kadra $DS
Zdroju.
- Sptyw kajakowy w Watczu.
- Wycieczki rowerowe po Kadra SDS
okolicy .
- Zakonczenie akgji Goszczenie
,Kilometry Dobra”. L uczestnikow
Sierpien ' akcjiw SDS.
2017 Srodki wiasne Uroczyste
wreczenie
nagrod
i dyploméw
Poczestunek
wykonany w
ramach zaje¢
] i kulinarnych.
- [l Festiwal Dyni w SDS Srodki wiasne Program
Swidwin. Darowizny a”VSty‘t?Z”Y
; przygotowany
Sponsoréw .
instruktoréw
terapii
zajeciowe],
Wrzesien instruktora
2017 Wi
muzykoterapii,
dekoracje
wykonane
podczas zajec
plastycznych.
Poczestunek
przygotowany
podczas zajec
kulinarnych.
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- Impreza Integracyjna :
.Potczynski Szlak”

- Wycieczki rowerowe po
okolicy.

- Swidwinski Festiwal
Organizacji Pozarzgdowych

Kadra SDS

Kadra SDS

Wystawa prac
uczestnikow
SDS, gry

i zabawy dia
dzieci
biorgcych
udziat w
imprezie.

10.

- Wycieczka do kina w
Koszalinie

- Wycieczki piesze po okolicy
- Wystawa prac uczestnikow
SDS w Potczynie Zdroju.

- Spotkanie integracyjne ze
Zwigzkiem Diabetykow ze
Swidwina.

Pazdziernik
2017

Srodki wiasne

Kadra SDS

18



gy 8

- Spotkanie integracyjne ze
Zwigzkiem Niewidomych w
Swidwinie.

- Zabawa Andrzejkowa

Listopad
2017

Srodki wtasne

Kadra SDS

Poczestunek
przygotowany
w ramach
zaje¢
kulinarnych,
gry

i zabawy
przygotowane
przez kadre

3Ds.

12.

- Spotkanie integracyjne z
okazji Mikotajek.

- Udziat uczestnikow SDS w
uroczystej Wigilii
organizowanej przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej
w siedzibie SDS.

Grudzien
2017

Srodki wiasne
Darowizny sponsoréw

Srodki MOPS
Srodki wiasne

Poczestunek
przygotowany
w ramach
zajec
kulinarnych.
Wystepy
artystyczne
przygotowane
W ramach
zajed
muzykoterapii
i tanecznych.
Gry i zabawy
przygotowane
przez kadre
SDs.

Pracownicy
MOPS,
kadra SDS.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie planuje réwniez udziat w przedsiewzieciu
realizowanym w ramach Miejskiego Programu  Profilaktyki | Rozwigzywaniu Problemoéw
Alkoholowych | Przeciwdziatania Narkomanii. Zostang przeprowadzone zajecia profilaktyczne nt.
" Relaksacja oraz alternatywne metody roztadowania napiecia emocjonalnego™termin realizacji
czerwiec 2017 rok, oraz ,Trzezwy umyst — konsekwencje naduzywania alkoholu i $rodkow
odurzajgcych”- termin realizacji wrzesien 2017 rok.

Planowany jest wyjazd uczestnikow SDS do Os$rodka Wypoczynku Rodzinnego ,Gosciniec” w
Ustroniu Morskim w okresie od 28.05-03.08.2017roku.
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23173 Zatgcznik
do Wytycznych odnosnie dokumentacji programowe;

osrodkéw wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

SPRAWOZDANIE ZA ROK 2016 Z DZIAtALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W SWIDWINIE

2017.01.13
I Adres jednostki
Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Podwale 2
78-300 Swidwin
Tel.399 501 803
a-mail sdsswidwin@poczta.fm
L. Kierownik
Elzbieta Krzeszowiec
1. Typ domu
TYP DOMU Liczba uczestnikow na dzien
31.12.2016 rok
A 7
B 19
C 11




Iv. Formy prowadzonej dziatalnosci.

W ramach realizacji zadan stosuje sie:

trening umiejetnosci spotecznych — 37 oséb

trening budzetowy — 30 osdb

trening spedzania czasu wolnego — 37 osdéb

trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw -37 osob
terapie ruchowga- 35 osob

poradnictwo psychologiczne- 37 osob

dziatania edukacyjne- 37 osob

wsparcie lekarza psychiatry -20 0s6b

Zajecia warsztatowe:

pracownia plastyczna - 30 osob

pracownia rekodzieta - 20 0sob

pracownia stolarska - 12 osob

pracownia kulinarno-gospodarcza — 37 osdb
pracownia komputerowa — 10 osob
pracownia muzykoterapii — 7 os0b
pracownia ceramiczna — 15 osob

sala dodwiadczania swiata —37 osdb
Zajecia z psychologiem:

indywidualne (rozmowy, poradnictwo) - 30 0sob
grupowe (gry i zabawy, réznorodne formy relaksacyjne, zajecia w sali doswiadczania
$wiata) -37 osob

Zajecia z technikiem rehabilitacji ruchowej:

gimnastyka ogodlna (ogélnousprawniajaca w sali rehabilitacyjnej i na powietrzu) - 35
osob

gimnastyka indywidualna dostosowana do potrzeb i mozliwosci danego uczestnika
z uwzglednieniem jego schorzenia z zastosowaniem sprzetu sportowego
i rehabilitacyjnego —32 osoby

Zajecia z instruktorem tarca:

zajecia zumby —25 osdb
poznawanie podstawowych krokéow tancéw — 20 osdb

przygotowania do turniejow tarnca — 15 osdb



Zajecia z instruktorem muzykoterapii:

zajecia z zespotem wokalno-instrumentalnym Mopsiki (nauka gry na instrumentach,
nauka stow piosenek, przygotowywanie sie do wystepdw artystycznych i imprez
okolicznosciowych) - 7 oséhb

Efekty prowadzonej dziatalnosci.

Wszystkie dziatania prowadzone w ramach zajec terapeutycznych i warsztatowych maja

na celu poprawic jakosé zycia i funkcjonowania w srodowisku uczestnikow SDS.

1.

Arteterapia — uczestnicy SDS brali udziat w spektaklach teatralnych, uczestniczyli
w seansach filmowych. Nabyli umiejetnosci wtasciwego zachowania sie w teatrze
i kinie ,na wystawach, w trakcie spotkan z zaproszonymi go$émi. Wyksztatcenie w
uczestnikach poczucia estetyki.

Terapia zajgciowa — uczestnicy nabyli umiejgetnosci wykonania wielu prac, ktére
uzyskaty wyrodzinienia i cieszyty sie duzym uznaniem na wystawach i konkursach.
Nauczyli sie tworzy¢ przedmioty z papieru, bibuty, gipsu, materiatu, masy solnej,
wypalania w drewnie, nowych technik pracy(haft matematyczny, sospesso). Nauczyli
sig tworzy¢ dekoracje i stroiki Swigteczne, ozdoby okolicznosciowe. Zajecia te
spowodowaty rozwoj manualny i poczucie estetyki, a takze wspdlnoty z innymi
poprzez udziat w przedsiewzieciach grupowych —wspdlne tworzenie.

Ergoterapia — uczestnicy rozwijaja sie dbajac o porzadek, tad i estetyke. Pracujg na
rzecz SDS. Utrzymanie porzadku w pomieszczeniach warsztatowych, w pracowni
kulinarnej (wycieranie kurzy, zamiatanie, mycie podtdg i naczyh, sprzatanie po
positkach). Zajecia kulinarne nauczyty uczestnikdw samodzielnego przygotowania
positkow, rozpoznawanie podstawowych narzedzi kuchennych, postugiwanie sie nimi,
obstugi sprzetu AGD, poszerzanie doznan smakowych, dokonywanie samodzielnie
doboru produktéw odpowiednich dla danych zaje¢, planowanie pracy. Praca
w ogrodzie- sadzenie i pielegnowanie roslin, dbanie o sprzet ogrodowy. Terapia ta
spowodowata zwiekszenie aktywnosci w zyciu codziennym, rozszerzyta umiejetnosci,
spowodowata nabycie wiekszej samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

Muzykoterapia — uczestnicy nauczyli sie rozpoznawania utwordw muzycznych,
zapamietywania tekstu, wystukiwania rytmu, gry na prostych instrumentach
(bebenek, dzwonki, trojkaty).Przygotowywali sie do wystepdw publicznych z okazji
imprez okolicznosciowych — nabyli umiejetnosci pokonywania tremy przed
wystepem. Zajecia spowodowaty wyciszenie i zmniejszenie stresu.

Zajecia taneczne — poprawa koordynacji ruchowej, nabycie umiejetnosci poczucia
rytmu. Przygotowanie sie do udziatu w turniejach tanca. Nabycie umiejetnosci
pokonywania tremy przed wystepami.



6.

10.

11.

12,

13,

14,

Terapia ruchowa — spowodowata rozwdéj motoryki matej i duzej, poprawe sprawnosci
fizycznej, wytrzymatosci i sity, zniwelowaty bdle uktadu kostnego. Spowodowata
poprawe wzrokowo-ruchowg, wentylacje ptuc. Ogolnousprawniajgce éwiczenia
przyczynity si¢ do osiggania sukcesow podczas zawoddw sportowych, spartakiad dla
0s0b niepefnosprawnych.

Psychoterapia — lekarz psychiatra udziela porad i wsparcia farmakologicznego,
w zwigzku z czym uczestnicy SDS s3a dobrze ustawieni lekowo, w razie potrzeby
kierowani sg na leczenie szpitalne. Nastepuje wyrdwnanie nastrojow i zmniejszenie
agresji u uczestnikow i co sie z tym wigze zwiekszenie checi do wspétpracy
z terapeutami przy realizacji Indywidualnych Plandw Wspierajgco- Aktywizujacych.
Poradnictwo psychologiczne - psycholog poprzez obserwacje i rozmowy
z terapeutami systematycznie uzupefniat wiedze nt. stanu psychofizycznego
uczestnikdbw oraz stuzyt pomocg w rozwigzywaniu  trudnosci i problemdw
terapeutycznych. Bierze rowniez udziat w posiedzeniach Zespotu Wspierajgco —
Aktywizujgcego. Przeprowadza indywidualne rozmowy z uczestnikami a takie
prowadzi zajecia grupowe tj. gry i zabawy, rézne formy relaksacji, zajecia na Sali
doswiadczania Swiata.

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow. Przestrzeganie
norm i zasad w grupie, zachowanie adekwatne do sytuacji, odczytywanie
komunikatow wysytanych przez terapeutdw, otwarto$é¢ na kontakt ze dwiatem
zewnetrznym, zniwelowanie leku przed kontaktem z osobami odwiedzajagcymi SDS,
umiejetnosé autoprezentacii.

Trening samodzielnosci — nabycie umiejetnosci samodzielnego ubierania sie, robienia
zakupow, cheé¢ udziatu w zajeciach w poszczegdlnych pracowniach- wykazywanie
wtiasnej inicjatywy, samodzielnos$¢ w zatatwianiu spraw urzedowych.

Trening higieniczny — nabycie umiejetnosci dbania o higiene osobistg i wyglad
zewngtrzny, dbanie o czystos¢ skory ( mycie zebow, wtosow, mycie rak po wyjsciu
z toalety i przed przygotowaniem i spozyciem positku).Dbanie o czystos¢ ubrania.
Mozliwos¢ skorzystania z prysznica, pralki, suszarki, zelazka w SDS.

Trening spedzania czasu wolnego — ched ogladania programéw telewizyjnych
i projekcji filmowych. Wtgczenie sig w dyskusje o obejrzanym programie. Wspdlne
stuchanie muzyki, gry planszowe, uktadanie puzzli, gra w karty.

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym — zmiana zachowania uczestnika na
bardziej efektywne spotecznie, budowanie prawidtowych relacji w $rodowisku
rodzinnym i w SDS. Umacnianie wiezi rodzinnych i kolezeriskich.

Ustugi transportowe — SDS zapewniat dowdz uczestnikdw na zajecia oraz rozwozenie
po zajeciach do domu. Stale z dowozu korzystato siedmiu uczestnikéw. W miare
potrzeb(trudne warunki atmosferyczne, zte samopoczucie uczestnika) z transportu
korzystato czternascie oséb. SDS zapewnia réwniez w miare potrzeb dowdz
uczestnikéw do placowek stuzby zdrowia, ZUS,PCPR.



15. Positki — z gorgcego positku w ramach zadania wtasnego gminy, sporzadzanego w
Dziennym Domu Pomocy Spotfecznej dziatajgcym przy Miejskim Oérodku Pomocy
Spotecznej w Swidwinie korzystato w 2016 roku 34 osoby. Poza tym w ramach zaje¢
kulinarnych przygotowywane byly przez uczestnikéw SDS  takie jak: kanapki, satatki,
desery, ciasta itp.

VI. Zasoby domu przeznaczone na jego funkcjonowanie
a) srodki finansowe

W 2016 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie na realizacje zadan
zleconych miat przyznane $rodki w kwocie 588.232 zfoty. Kwote 500.00 zt otrzymat w
ramach dofinansowania zadania realizowanego w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych | Przeciwdziataniu Narkomanii
na przeprowadzenie zajec profilaktycznych.

b) Liczba pracownikéw

Lp. Stanowisko Wymiar | Rodzaj umowy (umowa na czas okreslony,
etatu nieokreslony)

1. |Kierownik SDS letat |Umowa na czas nieokreslony
2. | Terapeuta zajeciowy letat |Umowa na czas nieokreslony
3. |Instruktor terapii zajeciowej |1 etat |Umowa na czas nieokreslony
4. | Instruktor terapii zajeciowej |1etat |Umowa na czas nieokreslony

5. | Technik rehabilitacji ruchowej |1 etat |Umowa na czas nieokreslony

6. |Ksiegowa % etatu | Umowa na czas nieokreslony
7. | Kierowca %2 etatu | Umowa na czas nieokreslony
8. | Pracownik gospodarczy ”: etatu | Umowa na czas nieokre$lony
9. |Sprzataczka 72 etatu | Umowa na czas nieokreslony
VII. Liczba uczestnikéw, ktorzy opuscili dom, wraz z podaniem przyczyn odejécia.

W roku 2016 trzy osoby opuscity SDS w tym:

1 osoba decyzja uchylajagca na skutek nie przestrzegania Regulaminu i agresywne
zachowanie,

1 osoba na skutek pogorszenia stanu zdrowia,



1 osoba na skutek nie zaadoptowania si¢ (brak zainteresowania zajeciami, tesknota za

domem).

VIIl.  Wspoétpraca z innymi osobami i podmiotami a takie efekt nawigzanej
wspotpracy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie stale wspoétpracuje z nastepujacymi
podmiotami:

e Swidwinski Osrodek Kultury — wystawianie prac uczestnikéw Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy Powiatu Swidwiriskiego

o Polski Zwigzek Diabetykow Oddziat w Swidwinie — prelekcje prozdrowotne
z dietetykami, rehabilitantami i lekarzami

e Polski Zwigzek Niewidomych - spotkania integracyjne, wymiana doéwiadczen
i dzielenie sig umiejetnosciami manualnymi, wspdlna zabawa taneczna

e Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow Oddziat w Swidwinie — udziat
we wspolnych wycieczkach i spotkaniach integracyjnych

e Park Wodny ,RELAX" — korzystanie z basenu uczestnikdw SDS, korzystanie ze
Stadionu Miejskiego

e Towarzystwo Mitosnikéw Wilna i b. Kreséw Potudniowo — Wschodnich Klub
w Swidwinie — udziat w imprezie Wileriskie Kaziuki: wystawa prac, wystepy
artystyczne zespofu ,,MOPSIKI”

e Placowki oswiatowe: szkoty podstawowe, przedszkola, Zespét Szkdt Specjalnych
w Stawoborzu,— Pikniki Rodzinne, obchody Dni Godnosci, wystepy dzieci z Jasetkami
w SDS, wystepy zespotu ,MOPSIKI” w Placdwce Wychowawczej ,,Dzieciowisko”-
zabawa choinkowa

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidwinie — stata wspdtpraca, organizowanie
wspolnych imprez, dozywianie uczestnikdw SDS

e Urzad Miasta — dofinansowanie  realizowanego w ramach Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych/Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii —zajecia profilaktyczne z psychologiem nt. “Jak sobie
radzic ze stresem”.

e Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych - dofinansowanie
do zakupu samochodu do przewozu 0séb niepetnosprawnych

e Fundacja HEARTS WORLD WIDE — wiaczenie sie w akcje ,Kilometry Dobra” —
otrzymanie tytutu ,Instytucja z sercem” oraz urzadzenia Viofor IPS Family (materac
magnetyczny)

o Srodowiskowe Domy Samopomocy w: Klepczewie, Stawoborzu, Potczynie- Zdroju,
tobzie, Krzecinie, Wafczu i Drawsku Pomorskim- wspéipraca w organizowaniu
wspélnych wystaw, szkolen, imprez integracyjnych, udziat uczestnikéw SDS
w festiwalach, turniejach, spartakiadach, zawodach organizowanych przez te domy

e Poradnia Zdrowia Psychicznego — staty kontakt z lekarzem psychiatrg



e Koto towieckie ,Cyranka”- korzystanie z lesniczéwki w Przyrzeczu w celu
organizowania Festiwalu Dyni
IX. Ocena realizacji zadan, wnioski a takze informacje o planowanych zmianach
w zakresie funkcjonowania domu.

W 2016 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie realizowat zadania state wg.
harmonogramu a takze zadania okresowe, przedsiewzigcia i inicjatywy okolicznoéciowe oraz
projekty, ktorych celem byto przede wszystkim $wiadczenie na poziomie obowiazujacego
standardu ustug bytowych, opiekuiczych, wspomagajacych i psychiczno- edukacyjnych
w formach i zakresie wynikajgcych z indywidualnych potrzeb.
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W roku 2016 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie realizowat zadania
zlecone ,na ktére miat przyznane srodki w wysokosci 588.232 ztoty.

W 2016 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy ponidst wydatki w kwocie 587.581,83
ztoty, co stanowi 99,98 % planowanych wydatkéw. Na poniesione wydatki sktadajg sie:

wynagrodzenie pracownikéw facznie ze sktadka spoteczng w wysokosci 296.872 zt,
dodatkowe wynagrodzenie roczne w wysokosci 18.058,96 zt, umowa zlecenie (zatrudnienie
lekarza psychiatry i instruktora muzykoterapii w wymiarze po 8 godzin w miesigcu kazdy)
w wysokosci 15.000,00 zt, udziat w zakupie wezta cieptowniczego centralnego ogrzewania,
zakup farb do malowania klatki schodowej, zakup materiatéw | wyposazenia (doposazenie
pracowni komputerowej, pracowni stolarskiej, sali rehabilitacyjnej, sali doswiadczania
swiata zakup artykutéw na zajecia terapeutyczne w pracowni : kulinarnej, plastycznej
i rekodzieta) w wysokosci 144.713,99 zt, zakup pozostatych ustug ( optata za ustugi
Swiadczone przez psychologa - 8 godzin w miesigcu, ustugi swiadczone przez instruktora
tanca — 4 godziny w miesigcu, administracja strony internetowej, wywodz $mieci i $cieki,
prowizja bankowa, opfaty pocztowe za wysytke listow, optata serwisu programoéw
komputerowych, abonament RTV, optata telekomunikacyjna, najem sprzetu i odbidr
programow NC+, konserwacja krzesetka przyschodowego dla oséb niepetnosprawnych
ruchowo, ustugi transportowe — dowdz uczestnikéw niepetnosprawnych ruchowo do
Srodowiskowego Domu Samopomocy i powrdt do miejsca zamieszkania, optata OC
i Autocasco samochodu stuzbowego, zakup energii cieplnej w wysokosci 62.863,96 zt.

W 2016 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie zatrudniat 8 0s0b,
wtym: 1 osobe na % etatu i 1 osobe na % etatu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy dysponuje 40 miejscami dla oséb dorostych
z niesprawnoscig intelektualng, oraz chorych psychicznie z terenu miasta $widwin. Na dzien
30.12.2016 roku w zajeciach terapeutycznych brato udzial 37 uczestnikow. Z ustug
transportowych korzystato 7 uczestnikdw (dowéz do $DS i powrét do miejsca zamieszkania).

W 2016 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy realizowat zajecia state wg
harmonogramu a takie zajecia okresowe, przedsigwzigcia i inicjatywy okolicznoéciowe oraz
projekty, ktérych celem bylto przede wszystkim éwiadczenie na poziomie obowigzujgcego
standardu ustug bytowych, opiekuriczych, wspomagajacych i psychiczno - edukacyjnych
w formach i zakresie wynikajgcych z indywidualnych potrzeb.
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