P dy thiosta Swidwin z dnin A3.00. 201

SPRAWOZDANIE
Z DZIAtALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W SWIDWINIE ZA ROK 2017

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie jest placéwka obejmujgca swoim wsparciem
osoby przewlekle psychicznie chore, osoby uposdledzone umystowo w stopniu gtebokim,
znacznym i umiarkowanym oraz osoby z lekkim uposledzeniem umystowym, gdy
jednoczesnie wystepujg inne sprzeione zaburzenia, zwilaszcza neurologiczne, osoby
wykazujgce inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, z wytgczeniem oséb czynnie
uzaleznionych od srodkow psychoaktywnych.

Podstawg dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swidwinie sa:
- Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2015 r. poz.163 z pdzn. zm.),

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 roku.
Nr.231 poz.1375 z p6in. zm.),

- Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie
srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz.U. z 2010 r Nr.238,p0z.1586),

- Uchwata Nr XLIII/357/14 Rady Miasta Swidwin z dnia 25 wrzeénia 2014 roku w sprawie
wyodrebnienia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swidwinie ze struktur Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Swidwinie,

- Regulamin Organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swidwinie (Zarzadzenie
Nr.l z dnia 2 stycznia 2015 roku Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Swidwinie).

Zasady kierowania i przyjmowania uczestnikéw do SDS w Swidwinie.

Przyjecie do SDS odbywa sie na wniosek uczestnika, rodzica lub opiekuna prawnego, na
podstawie decyzji administracyjnej w oparciu o dokumentacje (wywiad S$rodowiskowy,
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, zaswiadczenie lekarza rodzinnego, zaswiadczenie
lekarskie wydane przez lekarza psychiatre, neurologa, inne niezbedne dokumenty dotyczace
uczestnika), wystawienie pierwszej decyzji administracyjnej na okres 3 miesiecy,
przedtuzenie decyzji na pobyt lub w uzasadnionych przypadkach nie przedtuzanie decyzji np.
z powodu pogorszenia stanu zdrowia na tyle, ze uniemozliwia on dalszg terapie zajeciowa



w SDS, nie przestrzeganie Regulaminu Domu lub nie wyrazenie zgody samego uczestnika na
dalszy pobyt w SDS.

Celem gtéwnym Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swidwinie jest usamodzielnienie
i aktywizacja zyciowa i spoteczna jego uczestnikdéw w oparciu o wspotprace z najblizszym
srodowiskiem rodzinnym oraz wykorzystanie potencjatu lokalnej spotecznosci Miasta
Swidwin.

Na dziert 29 grudnia 2017 roku w SDS w zajeciach uczestniczyto 38 podopiecznych. W ciagu
roku ubyto 5 0séb ( 3 osoby pogorszenie stanu zdrowia, 1 osoba zmarta, 1 osoba z przyczyn
rodzinnych). Przybyto 6 oséb.

W roku 2017 prowadzone byty nastepujgce formy dziatalnosci:
1. Zajecia wspierajgco- aktywizujgce obejmujg:

- trening funkcjonowania w codziennym zyciu, w tym: trening dbafosci o wyglad zewnetrzny,
trening higieniczny, trening kulinarny, trening umiejetnosci praktycznych, trening
budzetowy,

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow, w tym: ksztaftowanie
pozytywnych relacji uczestnika z osobami bliskimi, sgsiadami, przyjaciétmi,

- trening spedzania czasu wolnego, w tym : rozwijanie zainteresowan literaturg, muzyka,
sportem, udziat w imprezach towarzyskich i kulturalnych,

- terapie ruchowg (gimnastyka ogdlna i indywidualna dostosowana do potrzeb i mozliwosci
danego uczestnika z uwzglednieniem jego schorzenia z zastosowaniem sprzetu sportowego
i rehabilitacyjnego),

- poradnictwo psychologiczne (zajecia indywidualne: poradnictwo, rozmowy oraz zajecia
grupowe (réznorodne formy relaksacyjne, gry ,zabawy, zajecia w Sali Doswiadczania Swiata),

- wsparcie lekarza psychiatry
- dziatania edukacyjne i inne formy terapii.

W ramach aktywizacji w roku 2017 prowadzone byty rowniez zajecia warsztatowe, ktore
obejmowaty nastepujgce pracownie:

- plastyczng,
- rekodzieta,
- stolarska,

- kulinarno- gospodarczg,



- komputerowsg,

- muzykoterapii,

- ceramiczng

- oraz Sale Doswiadczania Swiata

Prowadzone byly zajecia z instruktorem muzykoterapii, ktére obejmowaty nauke stéw
piosenek, nauke gry na prostych instrumentach muzycznych, przygotowywanie sie do
wystgpow artystycznych i imprez okolicznosciowych. Prowadzone byty takie zajecia z
instruktorem tanca, podczas ktérych podopieczni brali udziat w zajgciach zumby ,éwiczeniach
w rytm muzyki na trampolinach, poznawali podstawowe kroki taficéw i przygotowywali sie
do turnieju tarica w Drawsku Pomorskim,

Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewniat ustugi transportowe dla podopiecznych tj.
dowozenie do SDS i odwozenie do miejsca zamieszkania oséb niesprawnych ruchowo. Stale
z dowozu korzystato osiem osob. W miare potrzeb (trudne warunki atmosferyczne, zte
samopoczucie uczestnika) z transportu korzystato pietnascie oséb. Poza tym podopieczni
dowozeni sg w miare potrzeb do placéwek stuzby zdrowia, PZU, ZUS itp.

Podopieczni mogli skorzystac z gorgcego positku ,sporzgdzanego w Dziennym Domu Pomocy
Spotecznej dziatajgcym przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Swidwinie w ramach
zadania wtasnego gminy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w roku 2017 brat udziat w licznych imprezach
i przedsiewzieciach kulturalnych, sportowych, integracyjnych zaréwno na terenie miasta,
powiatu jak i wojewddztwa.Podopieczni brali czynny udziat w spartakiadach,
paraolimpiadach, przegladach piosenki, wystawach prac plastycznych i rekodzieta, turnieju
tafdca, spotkaniach integracyjnych, wycieczkach i wyjazdach do kina. W dniach 28.05 —
03.06.2017 podopieczni brali udziat w turnusie wypoczynkowym w Ustroniu Morskim.
Srodowiskowy Dom Samopomocy byt organizatorem Il Festiwalu Dyni organizowanego
w ledniczéwce na Przyrzeczu. GosciliSmy w swoich progach dzieci ze Szkoty Podstawowej
Nr.1 w Swidwinie z Jasetkami, cztonkéw Polskiego Zwigzku Niewidomych i Niedowidzacych,
cztonkdéw Polskiego Zwigzku Diabetykow i teatr z Krakowa.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie stale wspétpracuje z Urzedem Miasta
w Swidwinie, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spofecznej w Swidwinie, Parfstwowym
Funduszem Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Swidwiriskim Osrodkiem Kultury, Towarzystwem Mitoénikéw Wilna i b. Kreséw Potudniowo —
Wschodnich Klub w Swidwinie, Stowarzyszeniem Amazonek, Polskim Zwiazkiem Emerytéw,
Rencistow i Inwalidéw ,Kotem towieckim ,Cyranka”, z placéwkami oswiatowymi, z Poradnia
Zdrowia Psychicznego, Srodowiskowymi Domami Samopomocy w Drawsku Pomorskim,
Klepczewie, Krzecinie, tobzie, Pofczynie Zdroju, Stawoborzu i Watczu.



W roku 2017 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie realizowal zadania
zlecone ,na ktére miat przyznane $rodki w wysokosci 589.889,40 zioty z tego
zadania zlecone — 585.919,40 zt, zadania wtasne - 3.970 zi.(kwote tg przeznaczono na zakup
fotela masujacego na wyposazenie Sali Do$wiadczania Swiata w celu zaje¢ z psychologiem).
W 2017 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy ponidst wydatki w kwocie 587.353,40 ztoty,
co stanowi 99,57 % planowanych wydatkéw. Na poniesione wydatki sktadajg sie:

wynagrodzenie pracownikdw tacznie z pochodnymi tj. ze sktadka spoteczng i funduszem
pracy w wysokosci 346.639,02 zt, dodatkowe wynagrodzenie roczne w wysokosci 18.520,12
zt, koszty zwigzane z zatrudnieniem na umowe zlecenie (zatrudnienie lekarza psychiatry
w wymiarze 4 godzin i instruktora muzykoterapii w wymiarze 10 godzin w miesigcu)
w wysokosci 14.936,64 zt. Na zakup materiatéw i wyposazenia w roku 2017 wydatkowano
kwote 73.674,75 zt , ktdre zostaly przeznaczone na zakup materiatéw do remontu toalety
meskiej dla podopiecznych, zakup oleju napedowego do samochodu stuzbowego do
przewozu oséb niepeinosprawnych oraz zakup artykutow do zaje¢ w pracowniach:
plastycznej, rekodzieta, stolarskiej oraz doposazenie pracowni kulinarnej tj. zakup
chtodziarko — zamrazarki, drobnego sprzetu i naczynn oraz S$rodkéw czystosci.
Na zakup energii elektrycznej oraz cieplnej w roku 2017 wydatkowano kwote 22.057,12 zt.
Na zakup ustug pozostatych poniesiono wydatki w kwocie 77.194,00 zt, na ktore si¢ sktadaja:
optata za ustugi psychologiczne (8 godzin w miesigcu),zajecia z instruktorem tarca (4 godziny
w miesigcu),optata za administrowanie strony internetowej, prowizja bankowa, optata za
ustugi pocztowe, doptata do turnusu wypoczynkowego dla podopiecznych, konserwacja
krzesetka przyschodowego dla osdb niepetnosprawnych ruchowo, opfata za montaz schodka
bocznego w samochodzie do przewozu oséb niepetnosprawnych, optata za serwis
programéw komputerowych.

Pozostate koszty jakie Srodowiskowy Dom Samopomocy ponidst to kwota 30.361,71 zt. Na
kwote ta sktadajag sie: optata sktadki ubezpieczenia i autocasco samochodu Ford Custom,
mienia SDS, opfaty ustug telekomunikacyjnych, optaty za szkolenie pracownikéw, delegacje
pracownicze, podatek od nieruchomosci.

W roku 2017 SDS otrzymat kwote 1.210,00 zt na dofinansowanie zadania realizowanego
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych |
Przeciwdziatania Narkomanii w Swidwinie. Dofinansowanie to zostato przeznaczone na
zajecia profilaktyczne :"Relaksacja oraz alternatywne metody roztadowywania napigcia
emocjonalnego” oraz ,Trzezwy umyst” — konsekwencje naduzywania alkoholu i $rodkow
odurzajacych” oraz na realizacje Ogdlnopolskiej Kampanii ,Postaw na rodzing”.

W 2017 roku w SDS byto zatrudnionych 9 oséb, z tego jedna osoba na % etatu i jedna na %
etatu. Na dziert 29.12.2017 rok z ustug SDS korzystato 38 uczestnikéw, z transportu tj.
przywozu do Osrodka i odwozu do miejsca zamieszkania korzystato osiem osob.



W roku 2017 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie realizowat zadania state wg.
harmonogramu a takze zadania okresowe, przedsiewzigcia i inicjatywy okolicznoéciowe oraz
projekty, ktérych celem byfo przede wszystkim $wiadczenie na poziomie obowigzujgcego
standardu ustug bytowych, opiekuriczych, wspomagajacych i psychiczno-edukacyjnych
w formach i zakresie wynikajgcych z indywidualnych potrzeb.
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