SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY W SWIDWINIE ZA ROK 2018

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie jest jednostkg organizacyjng miasta
Swidwina, dziatajaca w formie jednostki budzetowej finansowana ze $rodkéw na zadania

zlecone z zakresu administracji rzgdowe;.
Podstawa dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy s3:

- Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U.z 2013 r. poz.182 z pdin.

zmianami),

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 r.Nr.231
poz.1375),

- Uchwata Nr XLIII/357/14 Rady Miasta Swidwin z dnia 25 wrzeénia 2014 r. w sprawie
wyodrebnienia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swidwinie ze struktur Miejskiego

Osrodka Pomocy Spotfecznej w Swidwinie,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie jest placowka pobytu dziennego dla osob
dorostych z terenu miasta. Przeznaczony jest dla osob z zaburzeniami psychicznymi oraz

z niepetnosprawnoscig intelektualng w tym:
- 0s0b chorych psychicznie,

-0s6b uposledzonych umystowo w stopniu znacznym i umiarkowanym oraz o0séb z lekkim
upo$ledzeniem umystowym, gdy jednoczesnie wystepuja inne sprzezone zaburzenia,

zwtaszcza neurologiczne,

- wykazujgce inne zaktécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym

lub spotecznym.

Dom otwarty jest przez 5 dni w tygodniu w godzinach od 7:15 do 15:15. Zajecia
z uczestnikami prowadzone s przez 6 godzin, pozostaty czas przeznacza sie na dowodz
uczestnikow do SDS i odwozenie do doméw oraz uzupetnianiu dokumentacji.

Celem dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swidwinie jest podtrzymywanie
i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, udzielanie wsparcia
psychicznego i pomocy w sytuacjach kryzysowych, przeciwdziatanie izolacji spotecznej,



zapobieganie nawrotom choroby psychicznej, zwiekszenie aktywnosci zyciowej,
stymulowanie osobistego rozwoju poprzez rozwdj zainteresowan, promowanie tworczosci
artystycznej (plastycznej, literackiej, muzycznej, teatralnej), wspotpraca z rodzinami.

Cele realizowane s3 poprzez indywidualng terapie wspierajaco- aktywizujaca, poradnictwo
psychologiczne, treningi umiejetnosci spotecznych, grupy wsparcia, formy terapii grupowe;j,
udziat w zyciu kulturalnym, rehabilitacje ruchowa.

Na dzieri 31 grudnia 2018 roku z pobytu w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Swidwinie
korzystato 40 oséb (15 kobiet i 25 mezczyzn) co stanowi stu procentowe wykorzystanie
miejsc. W roku 2018 przybyto do SDS 6 oséb natomiast uchylono decyzje na pobyt 4

osobom.

Formy prowadzonej dziatalnosci:

Zajecia warsztatowe:

- pracownia plastyczna,

- pracownia rekodzieta,

- pracownia stolarska,

- pracownia kulinarno-gospodarcza,

- pracownia komputerowa,

- pracownia muzykoterapii,

- Sala Do$wiadczania Swiata.

W ramach realizacji zadan stosowane byty nastepujace dziatania:
- trening umiejetnosci spotecznych,

- trening budzetowy,

- trening spedzania czasu wolnego,

- trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow,
- terapia ruchowa,

- dziatania edukacyjne,

- poradnictwo psychologiczne,

- wsparcie lekarza psychiatry.



W ramach zajec¢ z psychologiem (8 godzin w miesigcu) przeprowadzane byly zajecia
indywidualne jak i grupowe. Zajecia grupowe realizowane byty w formie zabaw i gier,
relaksacji jak i zaje¢ w Sali Do$wiadczania Swiata. Zajecia z instruktorem muzykoterapii
przeprowadzane byty w 2018 roku w ilosci 10 godzin miesiecznie a z instruktorem tarica 4
godzin w miesigcu. W ramach terapii ruchowej zajecia z technikiem rehabilitacji ruchowej
odbywaly sie codziennie. Byly to zajecia indywidualne dostosowane do potrzeb i mozliwosci
danego uczestnika z uwzglednieniem jego schorzenia jak i zajecia grupowe, przeprowadzane
na sali gimnastycznej z uzyciem sprzetu sportowego jak tez rehabilitacyjnego. W okresie
wiosenno - letnim prowadzone bylty zajecia w plenerze. Uczestnicy korzystali takze raz w
tygodniu z zaje¢ na basenie w Parku Wodnym ,RELAX”.

Efekty prowadzonej dziatalnosci.

Wszystkie dziatania prowadzone w ramach zajec terapeutycznych i warsztatowych miaty na
celu poprawe jakosci zycia i funkcjonowania w Srodowisku.

W ramach arteterapii uczestnicy brali udziat w przedsiewzieciach kulturalnych takich jak
wyjazdy do kina, udziat w spektaklach teatralnych, wystawach. Podczas terapii zajeciowej
nabyli nowych umiejetnosci a takie utrwali wczesniej nabyte. Zajecia te spowodowaty
rozwoj motoryki matej, uczyty wrazliwosci artystycznej i poczucia estetyki.

W ramach ergoterapii uczestnicy pracowali na rzecz SDS. Dbali o tad, porzadek i estetyke
pomieszczen warsztatowych. Brali udziat w zajeciach w ogrodzie-pielegnowali rosliny i dbali
o estetyke ogrodu. Zajecia kulinarne nauczyly uczestnikéw samodzielnego przygotowywania
prostych positkdw, postugiwanie sie sprzetem AGD, pracy w zespole. Muzykoterapia i zajecia
taneczne przygotowywaty uczestnikow do wystepow publicznych z okazji imprez
okolicznosciowych, spotkan integracyjnych, turniejow tanca. Korzysci ptyngce z terapii
ruchowej to przede wszystkim rozwdéj motoryki matej i duzej, poprawa sprawnosci fizycznej,
wytrzymatosci i sity, zniwelowanie bélow uktadu kostnego, poprawa koordynacji ruchowe;j.
Poradnictwo psychologiczne - psycholog poprzez obserwacje i rozmowy z terapeutami
zajeciowymi systematycznie uzupetfniat wiedze nt. stanu psychofizycznego uczestnikéw oraz
stuzyt pomocg w rozwigzywaniu trudnosci i problemow terapeutycznych. Brat udziat
w posiedzeniach Zespotu Wspierajgco — Aktywizujgcego. Wspotpracowat z rodzinami
uczestnikow. Lekarz psychiatra udzielat porad i wspierat uczestnikow farmakologicznie
a w razie potrzeby kierowat na leczenie szpitalne. W wyniku tych dziatan nastepuje
wyréwnanie nastrojow i zmniejszenie agresji u uczestnikdw i co sie z tym wigze
zwiekszenie checi do wspodtpracy z terapeutami przy realizacji Indywidualnego Planu

Wspierajgco- Aktywizujgcego.

Uczestnicy niesprawni ruchowo codziennie byli dowozeni do SDS i odwozeni do
swoich doméw samochodem przystosowanym do przewozu oséb niepetnosprawnych. Z tej
formy pomocy w 2018 roku korzystato 11 oséb. W miare potrzeb SDS zapewniat réwniez
uczestnikom dowodz do placdwek stuzby zdrowia, urzeddw i instytucji. Uczestnicy mieli takze



zagwarantowany codziennie gorgcy positek sporzadzany w ramach zadania wtasnego gminy
przez Dzienny Dom Pomocy Spotecznej dziatajacy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
w Swidwinie. W ramach zaje¢ kulinarnych uczestnicy pod nadzorem terapeutéw
przygotowywali kanapki, saftatki owocowe i warzywne, desery oraz inne positki, ktore byty

spozywane w ramach drugiego sniadania.

W roku 2018 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie na realizacje zadar zleconych
miat przyznane $rodki w kwocie 712,844,97 ztoty. Srodki te wydatkowano nastepujaco:

. 436,774,60 zt wynagrodzenia pracownikow wraz z pochodnymi, wynagrodzenie z tytutu
umowy- zlecenia( zatrudnienie lekarza psychiatry w wymiarze 4 godzin i instruktora

muzykoterapii w wymiarze 10 godzin w miesigcu kazdy),

. 137,085,33 zt zakup materiatow i wyposazenia (doposazenie pracowni komputerowej,
pracowni stolarskiej, sali rehabilitacyjnej, Sali Doswiadczania Swiata, zakup artykutéw na
zajecia w pracowni kulinarnej, muzykoterapii, plastycznej i rekodzieta), zakup paliwa do
samochodu stuzbowego Ford Custom stuzgcego do transportu oséb niepetnosprawnych,
zakup artykutéw i materiatow niezbednych do przeprowadzenia imprezy pt. IV Festiwal Dyni,

srodki czystosci,

. 80,969,58 zt zakup pozostatych ustug (optata za ustugi swiadczone przez psychologa - 8
godzin miesiecznie, ustugi Swiadczone przez instruktora tanca — 4 godziny miesiecznie,
prowadzenie strony internetowej, wywoz smieci i $ciekow, prowizja bankowa, optaty
pocztowe, ustugi transportowe, doptata do turnusu wypoczynkowego dla podopiecznych
i opiekunéw w Osrodku Gosciniec w Ustroniu Morskim, optaty zwigzane z kosztami wycieczki
krajoznawczej uczestnikéw SDS i opiekunéw do Torunia, przedptata do turnusu
wypoczynkowego dla uczestnikow i opiekunéw w O. W. Bryza w tazach , konserwacja
krzesetka psyschodowego dla 0séb niepetnosprawnych ruchowo),

. 58,015,46 zt zakup energii elektrycznej, optacenie polis ubezpieczeniowych, odpisy na ZFSS,
podatek od nieruchomosci, optaty za ustugi telekomunikacyjne, szkolenia i delegacje

pracownikow.

W roku 2018 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie otrzymat kwote 1.000,00 zt na
dofinansowanie zadania realizowanego w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki |
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych | Przeciwdziatania Narkomanii w Swidwinie.
Dofinansowanie to zostato przeznaczone na zajecia profilaktyczne: “Relaksacja oraz
alternatywne metody roztadowywania napiecia emocjonalnego” oraz ,Trzezwy umyst’-
konsekwencje naduzywania alkoholu i sSrodkéw odurzajacych”.

W roku 2018 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie otrzymat dofinansowanie
z Krajowego Funduszu Szkoleniowego na szkolenie pt. “Proces opiekunczo — terapeutyczny:
motywowanie uczestnikéw do aktywnego udziatu- nowoczesne metody, formy i techniki
terapii” w kwocie 6.410,80 zt. oraz na szkolenie pt. ,Kurs Decoupage —zaawansowane



techniki wytwarzania i zdobienia w pracowni rekodzieta w domu dziennego pobytu”
w kwocie 6.751,75 zt. Oba szkolenia zostaly przeprowadzone przez Europejskie Centrum
Edukacji i Turystyki Osrodek Kursow i Szkolen Agencja Zatrudnienia Leszek Czubinski.

W roku 2018 uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swidwinie brali udziat
w wielu imprezach kulturalnych, spotkaniach integracyjnych, spartakiadach, turniejach,
imprezach lokalnych, festiwalu piosenki w tobzie, wycieczkach. Uczestniczyli w wycieczce do
towicza Wateckiego ,7 ogrodow”, turnusie wypoczynkowym w Osrodku Gosciniec
w Ustroniu Morskim, wycieczce krajoznawczej do Torunia, w wycieczkach nad jeziora i do

lasu.

Srodowiskowy Dom Samopomocy byt organizatorem IV Festiwalu Dyni. Cyklicznej imprezy
organizowanej we wrzesniu w lesniczowce na Przyrzeczu z udziatem zaprzyjaznionych
Srodowiskowych Doméw Samopomocy, rodzicow i zaproszonych gosci. W naszym domu
odbyty sie spotkania integracyjne ze Zwigzkiem Niewidomych, Zwigzkiem Diabetykdw,

harcerzami.
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie wspétpracuje z takimi podmiotami jak:

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Swidwinie,

e Polski Zwigzek Emerytdw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat w Swidwinie,

e Park Wodny ,RELAX”,

e Towarzystwo Mitosnikéw Wilna i b. Kresow Potudniowo- Wschodnich Klub
w Swidwinie,

® Polski Zwigzek Diabetykéw Oddziat w Swidwinie,

e Polski Zwigzek Niewidomych Oddziat w Swidwinie,

e Placowki oswiatowe : szkoly, przedszkola, Zespdét Placowek Specjalnych
w Stawoborzu,

e Urzad Miasta w Swidwinie,

e Koto towieckie , Cyranka”,

e Poradnia Zdrowia Psychicznego,

e Srodowiskowe Domy Samopomocy w : Klepczewie, Stawoborzu, Potczynie Zdroju,
tobzie, Krzecinie, Watczu, Drawsku Pomorskim, Barwicach,

W roku 2018 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie realizowat zadania state wg.
harmonogramu a takze zadania okresowe, przedsiewziecia i inicjatywy okolicznosciowe oraz
projekty, ktorych celem byto przede wszystkim sSwiadczenie na poziomie obowigzujacego
standardu ustug bytowych, opiekunczych, wspomagajacych i edukacyjnych w formach
i zakresie wynikajgcych z indywidualnych potrzeb.




ZALOZENIA

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

W SWIDWINIE NA ROK 2019



Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swidwinie na rok 2019 obejmuje
w swoim zakresie dziatania i przedsiewziecia stuzgce poprawie jakosci zycia uczestnikow
Domu. Gwarantuje prawidtowe, terminowe, interesujgce i innowacyjne zajecia dla kazdej
grupy uczestnikéw, zgodnie z ich mozliwosciami, stanem zdrowia i zainteresowaniami
dostarczajac nowych wrazen i doznan. Wszystkie zajecia obejmujg swoim obszarem szeroko
rozumiang edukacjg, wsparcie psychologiczne, terapie ruchowa, rozrywke i wypoczynek.
Oparte s3 na szczegotowej analizie kazdego przypadku z uwzglednieniem Indywidualnego
Planu Wspierajgco — Aktywizujgcego, obserwacji uczestnika i doswiadczeniu zawodowym

kadry Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Swidwinie przewidziane na rok 2019 maj3
za zadanie stwarza¢ warunki do nabywania umiejetnosci wykonywania podstawowych
czynnosci zycia codziennego niezbednych do samodzielnej egzystencji, stymulowanie
osobistego rozwoju poprzez opracowanie Indywidualnego Planu  Wspierajaco-
Aktywizujacego, zapewnienie w miare mozliwosci tych potrzeb, ktére wptywajg w duzym
stopniu na rozwdj psychofizyczny : poczucia bezpieczenstwa, dziatania higieniczne,
odzywianie, ruch, odpoczynek, poszanowanie godnosci osobistej, kontaktéw
interpersonalnych. Ksztattowanie wobec o0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin
wiasciwych postaw spotecznych a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci a takze

przeciwdziatanie ich dyskryminacji.

Zajecia prowadzone bedg w postaci treningdw: higienicznego, kulinarnego, umiejetnosci
praktycznych, budzetowego, prozdrowotnego, umiejetnosci interpersonalnych
i rozwigzywania probleméw w tym budowanie i ksztattowanie pozytywnych relacji
z otoczeniem, organizacja czasu wolnego poprzez rozwijanie zainteresowan. Planowane sg
dziatania wspierajgce podopiecznych w zyciu codziennym np. pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych, zakupach, dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych. W ramach dziatan
SDS przewiduje sie rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez udziat w zajeciach terapii
ruchowej indywidualnej i grupowej, zawodach sportowych, paraolimpiadach. Korzystanie
z urzadzen i sprzetu sportowego i rehabilitacyjnego. Zajecia z psychologiem zaréwno
indywidualne  jak i  ogolne, korzystanie z Sali  Doswiadczania  Swiata.
Psychoedukacja i edukacja socjalna polegac¢ bedzie na nauce technik relaksacyjnych, pracy
nad ksztattowaniem samoakceptacji w roli chorego, dostarczaniu wiedzy na temat choroby,
metod i koniecznosci leczenia, przeciwdziataniu uzaleznieniom od alkoholu i s$rodkéw
odurzajacych, motywowaniem do prowadzenia zdrowego i uregulowanego trybu zycia.
W roku 2019 przewidziana jest w dalszym ciggu Scista wspotpraca z Poradnig Zdrowia
Psychicznego i wsparcie lekarza psychiatry zarowno uczestnikow jak i ich rodzin. Prowadzone

bedg zajecia muzykoterapii i taneczne.

Terapia zajeciowa w 2019 roku prowadzona bedzie w nastepujacych pracowniach: kulinarno-
gospodarczej, plastycznej, rekodzieta i krawieckiej, ceramicznej, stolarskiej, komputerowej
i muzycznej. Zajecia w poszczegoblnych pracowniach odbywaé¢ sie bedg zgodnie



z planem dziennym, tygodniowym i miesiecznym. Wynikaja réwnie: z kalendarza imprez
i przedsiewzieé Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Zaplanowane sg spotkania integracyjne z rodzinami uczestnikéw $DS oraz spotkania
w ramach wspodtpracy z instytucjami, stowarzyszeniami, zwiazkami i zaprzyjaznionymi SDS.
Przewiduje sig¢ w ciggu cafego roku liczne imprezy, wycieczki, festiwale, zawody sportowe.
Odbeda sig¢ wyjazdy do kina, wycieczki rowerowe i piesze. Podopieczni wezmg udziat
w wycieczkach nad morze, jezioro i do Parku Zdrojowego w Potczynie Zdroju. Goscié
bedziemy w naszym Domu aktoréw teatru krakowskiego.

Podopieczni wezma udziat w takich przedsiewzieciach jak:
- XXVII Kaziuki Wilenskie
- Miedzynarodowy Dzier Tanca

- Dzienn Godnosci Osob Niepetnosprawnych- Zespét Placwek Specjalnych w Stawoborzu,
w Szkole Podstawowej Nr 2 w Swidwinie oraz w Drawsku Pomorskim

- Spartakiada w SDS w Stawoborzu

- Przeglad Twdrczosci Artystycznej w SDS tobez

- Turniej Gier Towarzyskich w Klepczewie

- ,Krok blizej Paraolimpiady” w Krzecinach

- VIl Turniej Zadan Praktycznych | Zyciowych w Watczu

- Impreza integracyjna ,Potczynski szlak”

- IX Migdzy powiatowy Turniej Tarica Oséb Niepetnosprawnych w Drawsku Pomorskim

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie w roku 2019 bedzie organizatorem V
Festiwalu Dyni, ktéry odbedzie sie w miesigcu wrzeéniu w leéniczéwce na Przyrzeczu.
Zaplanowane sg spotkania ze Zwigzkiem Diabetykow, Zwigzkiem Niewidomych, uczniami

szkét ,przedszkolakami i harcerzami.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Swidwinie planuje réwniez udziat w przedsiewzieciu
realizowanym w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki | Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych | Przeciwdziatania Narkomanii. Zostang przeprowadzone zajecia profilaktyczne
nt. “Jak sobie radzi¢ ze stresem” — termin realizacji pazdziernik 2019 rok, oraz” Trzeiwy
umyst”’- konsekwencje naduzywania alkoholu i érodkéw odurzajgcych” — termin realizacji
listopad 2019 rok. Planowane s3 szkolenia i kursy dofinansowane z Krajowego Funduszu



Szkoleniowego. Planowany jest wyjazd uczestnikéw SDS do Osrodka Wypoczynkowego Bryza
w tazach w okresie od 01.06.- 08.06.2019 roku oraz wycieczka krajoznawcza do Wroctawia.

Zaplanowane s3 szkolenia w celu podnoszenia kwalifikacji pracownikéw i doposazenie sali
rehabilitacyjnej, Sali Doswiadczania Swiata ,pracowni stolarskiej, kulinarnej, rekodzieta
i plastycznej. Planuje sie w roku 2019 wydzielenie nowego pomieszczenia tzw. sali

wyciszenia.




