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OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze niniejszy projekt budowlany dotyczacy: budowy matej
infrastruktury sportowo — rekreacyjnej na dz. nr 195/6 obr. 012, gmina Swidwin,
zostal sporzadzony zgodnie z obowiazujacymi przepisami i zasadami wiedzy
technicznej w budownictwie, art. 20 ust. 4 Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994
oraz z pozniejszymi zmianami.




IZBA ARCHITEKTOW

WIELKOPOLSKA OKREGOWA IZBA ARCHITEKTOW
OKREGOWA KOMISJA KWALIFIKACYINA

l.dz. 74 /WP - OIA/ OKK /2010 Poznan, dnia 13 grudnia 2010r.

sygnatura akt: WOIA — OKK /UpB / 96 /2010

DECYZJA nr WP - OIA /OKK/ UpB/ 63 / 2010

Na podstawie art. 12 ust. 1 pkt 1i ust. 2, art. 13 ust. 1 pkt 1i art. 14 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. -
Prawo budowlane (tekst jednolity: Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz. 1118 z pozn. zmian.), art. 11 i 24 ust. 1 pkt 2
ustawy z dnia 15 grudnia 2000 r. o samorzadach zawodowych architektéw, inzynierow budownictwa oraz
urbanistow (Dz. U. z 2001 r. Nr 5, poz. 42, z pdzn. zmian.), § 7 ust 6 pkt 1 rozporzadzenia Ministra Transportu |
budownictwa z dnia 28 kwietnia 2008r. w sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie (Dz.U.

z 2006r. Nr 83, poz. 578 z pdzn. zmian.) oraz art. 104 i 107 § 1i 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity: Dz.U. z 2000r. Nr 98, poz.1071 z p6zn. zmian.)

stwierdza sie, ze

Pan

mgr inz. arch. Pawel Przydanek

urodzony 25 maja 1979r.
syn Henryka

posiada odpowiednie wyksztalcenie techniczne i praktyke zawodowa
i nadaje sie

UPRAWNIENIA BUDOWLANE

w specjalnosci architektonicznej do projektowania bez ograniczen

Decyzja niniejsza jako uwzgledniajaca w catosci zadanie strony nie wymaga uzasadnienia.
Od decyzji przystuguje Pani/Panu odwolanie do Krajowej Komisji Kwalifikacyjnej Izby Architektow. Odwotanie wnosi sie za
posrednictwem organu, ktory wydal decyzje tj. Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej Wielkopolskiej Okregowej Izby Architektow,
w terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji.

A
5 N} Y {/F,*
- 1" Przewodniczacy Wieikopo‘gskfej Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej

Wi Andrzej J. Nowak
architekt

o

, 9
L

61772 Poman, ul. Stary Rynck 56 Tel/fax: (06]) 855 08 46. 852 00 20, F-mail: wielkopolska@izbaarchitektowpl
Hutp://wielkopolska.iarp.pl NIP: 778-13-99-181 Regon: 017466395-00074 Konto: PKO BP S.A. Nr 71 1020 4027 0000 1202 0033 5935

Strona 122

e e



I. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI
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Obszar oddzialywania inwestycji

Istniejacy stan zagospodarowania terenu oraz otoczenie

Projektowane zagospodarowanie terenu

Zestawienie powierzchni zagospodarowania terenu

Ustalenia ochrony archeologiczno- konserwatorskiej

Wplyw eksploatacji goriczej

Zagrozenia dla $srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikéw

Cle|lwjla|k|P|lw|D

Wplyw obiektu budowlanego na drzewostan, glebe
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Projekt zagospodarowania terenu
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CZESC OPISOWA

1.0. Przedmiot inwestycji:

Przedmiotem inwestycji jest budowa malej infrastruktury sportowo - rekreacyjnej z
typowych urzadzen rekreacyjno — sportowych Fitness. Projektowana inwestycja
zlokalizowana bedzie na dziatce nr 195/6, obreb 012, przy ul. Drawskiej w
miejscowosci Swidwin,  gmina Swidwin, powiat Swidwin.

2.0. Obszar oddzialywania inwestycji:

Na podstawie wymogoéw okreslonych w art. 20 ust. 1 pkt. 1¢ ustawy Prawo
Budowlane okreslono obszar oddziatywania obiektu.

Obszar oddziatywania inwestycji znajduje si¢ w zakresie dziatki nr 195/6 obr. 012 w
miejscowosci Swidwin, bedacy w posiadaniu Inwestora do ktérych posiada prawo
do dysponowania nieruchomoscig na cele budowlane zgodnie z trescia o§wiadczenia
o prawie dysponowania nieruchomoscig na cele budowlane.

3.0. Istniejacy stan zagospodarowania terenu i otoczenie:

Teren projektowanej inwestycji dz. nr 195/6 jest to tzw. Duzy Park Miejski. Teren
parku jest czg$ciowo zabudowany. Przez dziatke 195/6 przebiega podziemna
infrastruktura techniczna: wod.-kan. gazowa, energetyczna. Powierzchnia dzialki
195/6 ogdtem wynosi 115298,00 m2.

Dziatka graniczy od strony pétnocnej z dziatkami niezabudowanymi, od strony
zachodniej z droga wojewddzka dojazdowa, od strony potudniowej z dziatkami
zabudowanymi, a od strony wschodniej z dziatkami leSnymi.

Teren dzialek jest zré6znicowany, w przewadze jest ptaski, ale miejscami posiada
znaczne spadki terenu. Teren dzialki jest ogolnodostepny nie ogrodzony.

4.0. Projektowane zagospodarowanie dzialki:

Projektowana inwestycja bedzie usytuowana w polnocno-zachodniej czesci
przedmiotowej dziatki nr 195/6. Szczegdélowy plan zagospodarowania zostat
przedstawiony na mapie sytuacyjno-wysokosciowej Z-1 dofaczonej do projektu.

W sktad malej architektury wchodza urzadzenia rekreacyjno - sportowe do ¢wiczen
na powietrzu, utwierdzone w gruncie za pomocg betonowych stop. Jako wyposazenie
silowni przyjeto urzadzenia odporne na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia, o
duzej trwalosci zapewniajgce dlugie, bezpieczne uzytkowanie

Urzadzenia fitness nalezy rozmiesci¢ na terenie zgodnie z projektem
zagospodarowania terenu, w odpowiednich odstepach wzajemnych od siebie, tak aby
strefy bezpieczenstwa urzadzen nie zachodzity na siebie ani na zadne elementy
zagospodarowania terenu. Przy lokalizacji urzadzen nalezy zachowac zalecane przez
producenta strefy bezpieczenstwa

Malg architekture planuje si¢ wykona¢ na wyr6wnanym terenie o nawierzchni
trawiaste;j.

Przy projektowanej sitowni zewnetrznej zaprojektowano takze elementy matej
architektury parkowej — tj. tablice informacyjno-regulaminowa i promocyjna.

Poziom odniesienia — poziom nawierzchni sitowni + 0,00 = 85,0-87,0m n.p.m.



Roboty nalezy wykona¢ przez uprawnionego geodete w nawigzaniu do istniejacych
podktadow i osnowy geodezyjnej przez wyznaczenie granic projektowanego placu
zabaw zgodnie z czg$cig graficzna dokumentacji.

4.1. Uklad komunikacyjny:
Dostgp na przedmiotowa dziatkg nr 195/6 jest zapewniony poprzez istniejacy,
utwardzony gruntowo cigg pieszo-jezdny od strony zachodniej z drogi wojewodzkiej

dz. nr 69/1.

4.2. Uksztaltowanie terenu:

Nie projektuje si¢ zadnych profilowan powierzchni terenu za wyjatkiem przywrocenia
stanu poprzedniego terenu naruszonego podczas robot ziemnych w trakcie budowy
obiektu. W poczatkowej fazie robot nalezy usuna¢ poszycia, trawy i humusu w miejscach
przeznaczonym pod betonowe stopy urzadzen rekreacyjno-sportowe. Nadmiar humusu
nalezy rozrzuci¢ w poblizu inwestycji w miejsce wskazane przez Inwestora.

4.3. Uksztaltowanie zieleni:

Lokalizacja projektowanej matej architektury nie wymaga zadnych wycinek drzew,
miesci si¢ na terenie zielonym. Powierzchnie zmienione na czas wykonywanych robot
ziemnych i budowlanych zostang przywrécone do stanu poprzedniego oraz obsiane
trawa.

3.0. Zestawienie powierzchni zagospodarowania terenu:

1. powierzchnia dzialki brutto ..........ccccoevevvieiiccieniiiciceeeeeeeenn. 115 298,00 m’
2. pow. zab. proj. malg architekturg. .........coccovvveiiuivreererre e seennn, 162,00 m’

6.0. Ustalenia ochrony archeologiczno- konserwatorskiej:

Dzialka nr 195/6 na ktérej projektowana jest budowa malej architektury znajduje si¢ w
projektowane;j strefie ,,A” ochrony konserwatorskie;j.

7.0. Wplyw eksploatacji gérniczej :
Nie wystepuje w obszarze projektowanej inwestycji.

8.0. Zagrozenia dla §rodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow:

Charakter inwestycji nie powoduje ujemnego oddziatywania na $rodowisko oraz
na higiene i zdrowia uzytkownikow.

9.0. Wplyw obiektu budowlanego na drzewostan, glebe:
Projektowane zagospodarowanie terenu nie wplynie negatywnie na drzewostan i

glebg.

Uwaga! Wszelkie roboty ziemne w_poblizu podziemnej infrastruktury nalezy
wykonywaé recznie, zabrania si¢ uzywania sprzetu zmechanizowanego oraz
transportu ciezkimi pojazdami w miejscach gdzie znajduje sie podziemna
infrastruktura (gaz, itp.).

Wszelkie niezinwentaryzowane przewody odkryte podczas robét ziemnych
pod projektowang silownia zew. nalezy zlikwidowaé i przelozyé poza obreb
oddzialywania obiektu. A
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CZESC OPISOWA

1.0. Przedmiot inwestycji

1.1. Przeznaczenie i program uzytkowy

Przedmiotem opracowania jest projekt architektoniczno-budowlany budowy malej
architektury na dz. nr 195/6 w msc. Swidwin, z przeznaczeniem dla rekreacji lokalnej
spolecznosci. Inwestycja obejmuje fragment dziatki nr 195/6, bedacej wlasnoscig gminy
Swidwin.

1.2. Charakterystyczne parametry techniczne (wg PN-ISO 9836:1997)

POWIERZCHNIA ZABUDOWY 162,00 m”
DLUGOSC 515 m
SZEROKOSC 4,14 m
WYSOKOSC 2,00 m

3.0.Forma architektoniczna, funkcja i wymogi prawne

3.1. Forma architektoniczna

Mata architektura - bedzie samodzielna budowla, wykonana z lekkich elementéw stalowych
ocynkowanych i pomalowanych.

Forma architektoniczna zagospodarowania terenéw objetych opracowaniem zostala
dostosowana do krajobrazu, funkcji terendw i otaczajgcej zabudowy.

3.2. Funkcja

Mala architektura ze wzgledu na korzystna lokalizacje, przy wejsciu do parku bgdzie pehnita
funkcje rekreacyjno — sportows, ogélnodostepna dla kazdej spotecznosci lokalnej (dzieci i ich
rodzicow, miodziezy, osob starszych oraz osoéb niepetnosprawnych)

3.3. Sposéb dostosowania do krajobrazu i otaczajacej zabudowy

Architektura projektowanej matej architektury $cisle bedzie nawigzywa¢ do otaczajacej go
zabudowy. Zaprojektowano miejsce o wielorakim zastosowaniu, stwarzajagce nowe walory
kompozycyjne i krajobrazowe. Mala architektura laczy¢ ma w sobie nowoczesnos¢ i
naturalno$¢. Bedzie to miejsce otwarte, ogoélnodostgpne.

3.4. Sposob spelnienia wymagan (art. S ust. 1) Prawo Budowlane

Obiekt zostat zaprojektowany zgodnie z przepisami, w tym techniczno-budowlanymi,
polskimi normami oraz zasadami wiedzy technicznej.

4.0. Warunki geotechniczne

Ocene gruntu przeprowadzono na podstawie wykonania miejscowych odkrywek,
w obrebie i na glebokosci projektowanego posadowienia fundamentéw placu zabaw.
Podloze gruntowe stanowig grunty typu piaski drobne o wystarczajacej przepuszczalnosci wody
oraz nos$nosci do bezpiecznego przeniesienia projektowanych obcigzen na grunt. Poziom wody
gruntowej, uklada si¢ ponizej rzednej posadowienia. Na terenie nie wystepuja niekorzystne
zjawiska geologiczne.
Teren objety projektowaniem zaliczono do prostych warunkéw gruntowych i zalicza si¢ do
pierwszej kategorii geotechniczne;.

=



5.0. Parametry techniczne projekt. elementéow urzadzen

Projektuje si¢ malg architekture z typowych urzadzen rekreacyjno-sportowymi (
zaproponowano urzadzenia firmy Outdoor Fitness lub inne ktdre spelniajg wymagania
obowiazujacych norm i przepisow). Mozliwe jest zastosowanie urzqdzeri — produktow
rownowaznych o takich samych lub lepszych parametrach technicznych, jakosciowych i
Sunkcjonalnych.

Projektuje si¢ nastepujace urzgdzenia rekreacyjno-sportowe:

— pitkarzyki — 1 kpl,

— szachy - 1 kpl,

— porecze — 1 kpl,

— dragzek zmijka - 1 kpl,

— wioslarz - 1 kpl,

— biegacz — 1 kpl,

— rowerek stepper — 1 kpl,

— kregciolek — 1 kpl,

— wahadlo + pajacyk — 1 kpl,

- rowerek — 1 kpl,

— jezdziec — 1 kpl,

— orbitek - 1 kpl,

Szczegblowy zestaw urzadzen rekreacyjno-sportowych zostat przedstawiony w zalaczonej
do projektu kartach katalogowych urzadzen, zalgcznik nr 1.

Ponadto w obrebie urzadzen rekreacyjno-sportowych przewidziano montaz regulaminu
matlej architektury oraz tablicy promocyjne;j,

Montaz urzadzen rekreacyjno-sportowych nalezy wykonywaé zgodnie z instrukcja
dostarczong przez producenta wyrobu oraz obowigzujacymi normami i przepisami.

Nawierzchnia bezpieczna

Zagospodarowanie malej architektury zaprojektowano w postaci wydzielenia stref
bezpieczenstwa dla poszczegolnych urzadzen z wykonaniem nawierzchni

bezpiecznej piaskowej.

Zastosowanie piasku w miejscu malej architektury wiaze si¢ z bezpieczenstwem i dotyczy
zdarzen. Piasek przeznaczony do wykonania stref bezpieczenstwa musi by¢ plukany,

bez zawartosci czgsci pylastych i itéw o frakeji od 0,2-2mm o grubosci warstwy min. 30 cm.
W miejscu projektowanych urzadzen nalezy zebraé porastajacg darni oraz wyciaé

wszelkie istniejace korzenie. Nastgpnie nawierzchnie piaskowa nalezy wykona¢ na
geowldokninie — bedzie ona tworzy¢ zabezpieczenie przed wyrastaniem chwastow, na
zageszczonym podiozu.

Zalecane zastosowanie okreslonego rodzaju nawierzchni bezpiecznej okresla norma PNEN
1177:2009 w zaleznosci od wysokosci swobodnego upadku.

Symbo Min. gr. warstwy

Materiaf / mm]** Maks. wys. upadku [mm]
Darn / gleba D - < 1000
Piasek* 5 200 : <2000
wielko$é ziarna od 0.2 do 2 mm 300 <3000
Zwir* p 200 <2000
wielkos$¢ ziarna od 2 do 8 mm 300 <3000
Widry p 200 | <2000
wielkos$¢ ziarna od 5 do 30 mm 300 <3000
Kora p 200 ‘ <2000

wielko$¢ ziarna od 20 do 80 mm
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Symbo Min. gr. warstwy

Maks. wys. upadku [mm]

Material I [mm]**
Nawierzchnia elastyczna K ’
(wg testu na upadek zgodnie z norma PN-EN  NE Zgodnie z HIC S wg s:i)kqsé Wpadknsg
1177) adamia

* Bez czastek pylowych i itowych
** W przypadku materiatu sypkiego nalezy doda¢ 100 mm do glebokosci minimalnej, aby zrekompensowac
przemieszczenie

Wyposazenie malej architektury w element dodatkowe:

Na podstawie wytycznych Inwestora projektuje si¢ nastepujace elementy dodatkowe

wyposazenia matej architektury:

— Tablica informacyjna przy wejsciu na malg architekture z regulaminem korzystania,- po
drugiej stronie tablicy informacyjnej umiescié tabliczki informujace o sposobie
wykorzystania danego urzadzenia wyposazenia i przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa.

— Lawki

— Stojak na rowery

6.0. KONTROLE ORAZ UTRZYMANIE
6.1. EKSPLOATACJA URZADZEN

o Zaleca sig, aby nabywca we wszystkich fazach od projektowania do eksploatacji
stosowal si¢ do zalecen producenta.

o Przyrzady silowni zewnetrznych nalezy poddawaé kontrolom okresowym, sposoéb ich
przeprowadzania i czestotliwos$¢ podane sa w punkcie 2.

o Zaleca si¢ aby nabywca ustanowit system nadzorowania bezpieczenstwa malej
architektury, w ktérym okresli:

a) daty przeprowadzania kontroli,

b) osoby odpowiedzialne za przeprowadzanie kontroli,

¢) scenariusze postepowania w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa w miejscu malej

architektury,

o Zaleca sig, aby osoby nadzorujace stan bezpieczenstwa oraz wykonujace kontrole,
naprawy i konserwacje byly kompetentne. W razie potrzeb nalezy przeszkoli¢ personel.
Nabywca moze czynnosci, o ktorych mowa powyzej, wykonywa¢ samodzielnie lub
zlecié¢ je wyspecjalizowane;j firmie.

o Zaleca sig, aby nabywca przechowywatl w jednej ksiazce (segregatorze) dokumentacje
malej architektury, ktéra powinna zawiera¢:

a) inwentaryzacje malej architektury, dokumenty (np. karty gwarancyjne, umowy) oraz

instrukcje kontroli, konserwacji, eksploataciji, itp.;

b) protokoty kontroli (konserwacji, napraw), a w razie potrzeby takze badan;

¢) ewentualny rejestr eksploatacji, np. dziennik zarzadcy malej architektury, wraz z

ustalonymi pisemnie procedurami postgpowania w razie wypadku, pozaru i podobnych

zdarzen awaryjnych.

o Zaleca sie umiesci¢ regulamin matej architektury z telefonem kontaktowym do zarzadcy
terenu, telefonami awaryjnymi, nazwg placu zabaw oraz jego adresem.

6.2. RODZAJE KONTROLI URZADZEN

Czestos¢ kontroli urzadzenia zalezy od wielu czynnikéw — rodzaju urzadzenia, uzytych
materialow, jak rowniez intensywnosci uzytkowania (pory roku), poziomu wandalizmu,
potozenia nadmorskiego, zanieczyszczenia powietrza, zakwaszenia gruntu, wieku
urzadzenia, itp. Normy PN-EN1176 oraz PN-EN1177, rozrézniaja trzy typy przegladow —
kontroli:

——



a) regularna kontrola przez ogledziny - umozliwia ujawnienie oczywistych zagrozen,
mogacych by¢ wynikiem wandalizmu, zuzycia lub warunkow pogodowych. Typowe
zagrozenia moga mie¢ posta¢ potamanych czesci lub potluczonych butelek, nalezy takze
zwrdci¢ uwage na czystosé, przeswity miedzy urzadzeniem a gruntem, jako$¢ nawierzchni,
wykonczenie wygladzonych powierzchni, wystajace fundamenty, ostre krawedzie,
brakujace cze¢sci, nadmierne zuzycie (czgsci ruchomych) i integralnos¢ struktury. Codzienna
taka kontrola moze by¢ konieczna na silowni zewnetrznej intensywnie uzytkowanych lub
narazonych na wandalizm. Zwykle kontrole taka rekomenduje sie raz na tydzien. W
miesigcach jesienno - zimowych, przy niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych,
kontrole te mozna wykonywac co 2-tygodnie albo co miesigc. Kontrole takie wykonuje
nabywca urzadzenia, albo osoba fizyczna lub firma przez niego uprawniona, na koszt

nabywcy.

b) kontrola funkcjonalna - bardziej szczegélowa niz regularna kontrola przez ogledziny,
majgca na celu sprawdzenie funkcjonowania i stabilnosci sprzgtu, oraz przebadania stopnia
zuzycia. Zaleca si¢ takze zwrocenie szczegdlnej uwagi na elementy fabrycznie zamkniete
(nierozbieralne). Oczywiscie przy tej kontroli nalezy zwrdcié¢ uwage na wszystkie
zagrozenia przedstawione w punkcie a). Kontrola taka powinna by¢ wykonywana co 3
miesigce. Kontrolg taka wykonuje nabywca urzadzenia, albo osoba fizyczna lub firma przez
niego uprawniona, na koszt nabywcy.

¢) coroczna kontrola podstawowa - w celu oceny ogdlnego stopnia bezpieczenstwa
wyposazenia, stanu fundamentow i powierzchni. Obejmuje skutki dziatania czynnikéw
atmosferycznych, objawy gnicia i korozji oraz wszelkie zmiany poziomu bezpieczenstwa
wyposazenia wynikajace z wykonanych napraw lub z dodania badZ wymiany elementéw.
Szczegblng uwage nalezy zwrocic na elementy fabrycznie zamknigte (nierozbieralne),
kontrola ta moze wymagac¢ wydobycia lub demontazu pewnych czesci, smarowania,
dociggania nakretek, regulacji naciggu lin ewentualnie malowanie elementéw konstrukcji.
Kontrole te wykonuje si¢ co 12 miesigecy. Nalezy tak ustawi¢ plan kontroli, aby w jak
najszybszym czasie z uwzglednieniem maksymalnych odstgpow czasu miedzy roznymi
kontrolami, kontrole coroczne odbywaly si¢ w pierwszych kwartatach kolejnych lat, przed
okresem intensywnej eksploatacji. W okresie gwarancji powinien je wykonywaé
uprawniony podmiot. Kontrole te wykonuje si¢ na koszt nabywcy. Normy zalecajg, aby w
celu zapobiegania wypadkom wlasciciel lub zarzadca silowni zewnetrznej zapewnit
odpowiedni plan kontroli i jego przestrzeganie. Jezeli kontrola ujawni powazne usterki
powodujace zagrozenie bezpieczenistwa zaleca si¢ je bezzwlocznie usungé. Gdyby to nie
bylo mozliwe, urzadzenie zaleca si¢ zabezpieczy¢ w sposéb uniemozliwiajacy uzytkowanie,
np. unieruchamiajgc go lub usuwajac

6.3. CZYNNOSCI KONSERWACYJNE WYKONYWANE PRZY KAZDYM
RODZAJU KONTROLI

a) regularna kontrola przez ogledziny:

— sprawdzenie wykonczenia wygladzonych powierzchni;

— sprawdzenie wystawania fundamentéw;

— sprawdzenie wystepowania ostrych krawedzi;

— sprawdzenie wystepowania brakujacych czesci;

— sprawdzenie wystgpowania nadmiernego zuzycia cz¢séci ruchomych;

— sprawdzenie integralnosci struktury;

— usuwanie potluczonego szkta lub innych szczatkéw lub zanieczyszczen;

— uzupehianie do prawidlowego poziomu nawierzchni z luznych materiatow, zapewnienie
odpowiedniego przeswitu migdzy urzadzeniem a nawierzchnia,

— utrzymywanie wolnych przestrzeni wokot urzadzen szczegolnie w ich strefach
bezpieczenstwa.



b) kontrola funkcjonalna:

- wykona¢ czynnosci z punktu a);

- sprawdzi¢ ulozyskowania - ewentualnie dokreci¢ sruby, sprawdzenie luzow i pltynnosci
pracy tozysk,

- sprawdzi¢ i ewentualnie dokreci¢ polaczenia slizgdw z konstrukcjami drewnianymi;

- sprawdzi¢ manualnie stabilno$¢ osadzenia nég w gruncie i ewentualnie zagescic ziemig;
- sprawdzi¢ grubosé szczebli, ktore ulegajg naturalnemu procesowi $cierania, w razie
potrzeby wymienic;

- sprawdzi¢ mocowanie blach kwasoodpornych jesli wystepuja;

- wykona¢é czyszczenie urzadzen.

¢) kontrola podstawowa (coroczna):

- wykona¢ czynnoéci z punktow a) i b);

- dokreci¢ wszystkie, wymagajace tego sruby montazowe, wskazujace na wystapienie
nadmiernych luzow;

- zabezpieczy¢ wszystkie otwory wykonane w przyrzadach, ktére nie sa zabezpieczone,
zaslepkami plastikowymi;

- od$wiezanie powlok lakierniczych, jesli wymagane na koszt nabywcy

UWAGA: Przy dokrecaniu §rub (nakretek) zastosowa¢ specjalistyczne przyrzady.

6.4. UTRZYMANIE

Zaden program kontroli nie bedzie spelnial swych funkcji, jesli zalecenia pokontrolne nie
beda wykonywane.

Wazne, aby wymiana zuzytych czesci czy ich impregnacja lub malowanie odbywaly si¢
wowczas, kiedy jest to konieczne, a nie dopiero na skutek dziatania organdw kontrolnych.
Jesli niezbedna jest wymiana elementow nalezy uzywac oryginalnych czgsci wytworzonych
przez producenta lub przez niego zalecanych.

7.0 UWAGI KONCOWE:

Projektowana inwestycja spelnia wymogi okreslone w §40 warunkow technicznych jakim
powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie,

Lokalizacja inwestycji w terenie niezabudowanym, niezadrzewionym zapewnia
nastonecznienie co najmniej 4 godziny dziennie, liczone w dniach réwnonocy tj. od 21
marca do 21 wrzesnia w godzinach 10-16.

Strefy bezpieczenstwa elementéw oznaczono na projekcie zagospodarowania zgodnie z
kartami informacyjnymi producenta.

Proponowane urzadzenia rekreacyjno-sportowe spelniaja wymagania obowiazujacych
normy PN-EN1176 oraz PN-EN1177

Proponowane urzadzenia rekreacyjno-sportowe spelniaja wymagania pod wzgledem
bezpieczenstwa (konstrukcji, pozarowego oraz uzytkowania), higieniczno-sanitarne,
zdrowotne oraz ochrony srodowiska.




INFORMACJA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

Nazwa i adres obiektu budowlanego:

Budowa malej infrastruktury sportowo — rekreacyjnej
o charakterze wielopokoleniowej OSA 2018
dziatka nr 195/6, obreb 012

ul. Drawska, 78-300 Swidwin

Nazwa inwestora oraz jego adres:

Urzgd Miasta Swidwin
pl. Konstytucji 3 Maja 1
78-300 Swidwin

Imig i nazwisko sporzadzajgcego informacje:

mgr inz. Przemystaw Lipkowicz,
ZAP/0145/0WOK/04

7
b
mgr inz_arch. Pawel rzydanek

WP-OIA/OKK/UpB/63/2010

Swidwin, styczen 2018r.
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Zakres robét dla obiektu dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé ich

realizacji.

Zakres robot obejmuje :

a.

b.

O

(3]

Roboty ziemne,
Roboty betonowe,

Roboty wykonczeniowe ,.

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
podziemna infrastruktura techniczna: wod.-kan., gazowa i elektroenergetyczna.

Elementy zagospodarowania dzialki, ktére moga stwarzaé zagrozenia dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

podziemna infrastruktura techniczna: wod.-kan., gazowa i elektroenergetyczna.

. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét

budowlanych.

zagrozenie porazenia pradem przy obstudze urzadzen i narzedzi elekirycznych,

zagrozenie urazoéw chemicznych oczy i naskorka podczas stosowania srodkéw chemicznych,
zagrozenie urazéw mechanicznych podczas uzywania urzadzen i narzedzi,

zagrozenie upadku ciezkich elementow, materialow lub prefabrykatéw z wysokosci,

zagrozenie wejscia na teren budowy o0séb postronnych.

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu dla pracownikéw przed przystapieniem
do realizacji robét szczegélnie niebezpiecznych.

Przewiduje si¢ prowadzenie cykliczmych szkolen w nastepujacym zakresie:

mstruktazu wstepnego ogolnego,

szkolenie okresowe,

Instruktaz pracownikow obejmuje: imienny podziat pracy, kolejnos¢ wykonywania zadan, wymagania dotyczace zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy przy poszczegdlnych czynnosciach tj.:

a) okreslenie zasad postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia,

W przypadku zagrozenia zdrowia i Zycia, nalezy bezzwiocznie opuscic teren niebezpieczny. Powiadomi¢ osoby znajdujace sie w
strefie niebezpiecznej. Wstrzyma¢ wykonanie wszystkich prac w rejonie zagrozonym. Powiadomié kierownictwo budowy o
zaisnialej sytuacji. W razie koniecznosci przystapic do ratowania ludzi i mienia, rownolegle wezwaé shby ratownicze
(pogotowie, straz pozamg).

b) koniecznos¢ stosowania przez pracownikéw $rodkéw ochrony indywidualnej, zabezpieczajacej przed skutkami
zagroden.

Pracownik nie moze by¢ dopuszczory do wykonywania prac bez srodkéw ochrony indywidualnej, niezbednej do wykonywania
danej pracy. Nie moze by¢ dopuszezony do pracy bez dodkéw zabezpieczajacych przed niekorzystnym dziataniem wanunkow
&odowiska pracy. Srodki te musza spefnia¢ whasciwosci ochronne, uzytkowe i zabezpieczajace.

e ——————————————————
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6.

¢) zasady bezpo$redniego nadzoru nad pracami szezegéinie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym celu osoby.

Do bezpodredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi musza by¢ wyznaczone osoby, poinstruowane przez

kierownika robét o rodzaju wykonywanych prac niebezpiecznych, ich miejscu i dacie.

Wskazanie Srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych.

W celu eliminacji zagrozen zwiazanych z prowadzeniem robét budowlanych nalezy przestrzegac

nastepujacych zasad:

stosowanie urzadzen, elektronarzedzi i narzedzi, drabin itd., zgodnie z ich przeznaczeniem i wedhug zalecen
producenta,

wszystkie urzadzenia musza by¢ sprawne i posiadaé¢ aktualne badania i atesty dopuszczajace do stosowania i
uzytku,

do prac na wysokoiciach stosowac atestowany sprzet. Rusztowania stawia¢ na stabilnym i wytzymalym
podtozu,

wyznaczenie stref niebezpiecznych i przestrzegania zasad przebywania w nich,

oznakowanie miejsc niebezpiecznych stosownymi znakami ostrzegawczymi,

wlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowisku pracy tak, aby nie stwarzaly zagrozen dla pracownikdw,

usuwanie zbednych przedmiotéw i odpaddw,
apteczka pierwszej pomocy znajduje si¢ w biurze kierownika budowy.

Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw
niezb¢dnych do prawidlowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych.

Wszystkie dokumenty dotyczace procesu budowy powinny by¢ przechowywane w biurze kierownika.

|, ZAP/D1 A5/ OWORK/04
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azycja z planu sytuacyjnego Nr 1 ' F 2 -1 6 l 3

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL  Tablica dwustronna z instrukcja korzystania z urzadzen/regulaminem
: Przestrzega¢ instrukcje montazu | konserwacii.
Wykonano w oparciu o normy: DIN 79000:2012-05, PN-EN 16630:201 5-06

Wyprodukowane w Polsce.
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Starmax - Outdoor Fitness Center

ul. Rycerska 3, 83-050 Bakowo, Poland
tel. +48 884 000 884, +48 600 273 852
fitness@outdoorfitness.pl




STOJAK NA ROWER - pozycja z planu sytuacyjneg

Stojak rowerowy stalowy ocynk na 6 stanowiska (kod:3027/6/S/P)

Opis techniczny:

kod: 3027/6/S/P.

ilos¢ stanowisk: 6,

materiat: stal,

powloka: cynkowanie ogniowe,

wymiary: 2100 mm na 400 mm na 250 mm,
gwarancja: 5 lat

zastosowanie: stojak na rowery

Opis produktu:

Stojak na rowery , wykonany ze stali, cynkowany ogniowo, bardzo wytrzymaty. Rurki trzymajace koto
rowerowe $rednica 18 mm sg dospawane do stalowej ramy wykonanej z katownika. Stojak utrzymuje mate i
duze rowery. W ramie podstawy stojaka s3 wykonane otwory montazowe przez ktore mozna przetozyc
kotwe i przysrubowac stojak do podioza lub do Sciany. $rednica otworu montazowego 12 mm. Stojak
modufowy. Doktadajac kolejny moduty mozna tworzy¢ dowolnej diugosci stojaki rowerowe. Ze wzgledu na
swojg wytrzymatos¢ polecany jest dla szkdt, instytucii budzetowych, firm, miast i gmin

n-lena.nl

Firma: Palepa group, infolinia: 533 - 133 - 353,
Stojaki na rowery: email: sklep@e-snr.pl, www.e-snt.pl
Wiaty, mata architektura: email: sklep@wpark.pl, www.wpark.pl

IS

E=ShRmL Wnark.pl
* o ]

7 :‘-, /' Producent wiat, elementow male] architektury

V projektowanie, produkcja, montai

Wszelkie prawa zastrzezone. Powielanie, drukowanie, kopiowanie lub rozpowszechnianie w jakikolwiek sposob materiatow zawartych w
tym katalogu bez zgody autora firmy PALEPA jest zabronione

oNr2 (nr kat.3027/6/S/P)

wtf
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EL.AWKA z bali stala z oparciem — pozycja z planu sytuacyjnego Nr 3

LtAWKA
Z BALI STALA
Z OPARCIEM

24




. 4
pozycja z p!anu sytuacy]nego Nr
Dane aktualne na dzief: 05-02-2018 12:45

Link do produktu: http://www.eko-arkady.pl/stol-do-gry-sg007-do-gry-w-pilkarzyki-p-1195.html

Stét do gry SGO07 do gry w
pitkarzyki

Cena brutto

Cena netto

Numer katalogowy 5G007

Opis produktu

Stot do gry SG007 do gry w pitkarzyki

Betonowy stét do gry w pitkarzyki, stét jest przystosowany do stania zewnatrz i odporny na zjawiska atmosferyczne.

- stot wykonany zostat z betonu plukanego B30 zbrojonego,

- boiska na stole jest gtadzone i pokryte farbg odporna na uderzenia i zjawisk atmosferycznych,

- dragzki pitkarzykéw wykonane ze stali nierdzewnej,

- figurki pitkarzy z tworzywa sztucznego i z gumy, .

- stot nadaje sie do umieszczenia zaréwno na twardym jak i migkkim podtozu, w wypadku stawiania na miekkim gruncie do
zestawu dodawane s3 ptyty na ktérych nalezy umiesci¢ nogi stotu,

Dtugos¢: 140 cm,
Szerokosé: 80 cm,
Wysokosé: 87 cm,

wygenerowano w programie shopGoid

<3



<Y

pozycja z planu sytuacyjnego Nr 5

Dane aktualne na dzieA: 05-02-2018 12:40

Link do produktu; http:/{kosze-ull’czne.pl/stol-do-gry-sgo33a-do-gry-wvszachy-do-wkopania-p-l 144.html

Stot do gry SGO33A do gry w
szachy - do wkopania

Cena brutto

EFFF Ean

Cena netto

Numer katalogowy SG033A

Opis produktu

Stét do gry SG033A do gry w szachy - do wkopania

Zestaw w skiad ktérego wchodzg cztery krzesetka oraz stéf betonowy do gry w szachy. Jest to wersja produktu w formie
przystosowanej do wkopania w Ziemie.

- wykonanie zestawu z betonu wibrowanego zbrojonego,

- blat stotu do gry w szachy jest szlifowany i pokryty chroniacym go lakierem,

- na blacie jest granitowa szachownica,

- boki stotu zostaty zaokraglane profilami aluminiowymi, dzieki czemu stot jest bezpieczniejszy w uzytku,

- siedziska krzeselek wykonane 5§ z drewna lisciastego i malowane w kolorze palisander, lakierobejcg Sadolin,

- montaz zestawy przez wkopanie w ziemie (na 22 ¢m glebokodci),

~ Wymiary rozmieszczonego zestawy: 180x180 cm,

Wymiary stotu:

Dtugosé: 85 cm,

Szerokosé: 85 cm,
Wysokosé: 76 ¢cm,
Giebokos¢ wkopania: 22 c¢m,

Wymiary krzeset:

Dtugosé: 32 ¢m,

Szerokosé: 40 ¢cm,
Wysokos¢:45 cm,

Glgbokos¢ wkopania: 22 cm,

wygenerowano w programie shopGold



Starmax - Qutdoor Fitness Center
Rycerska 3 st, 83-050 Bakowo, Poland
tal. +48 884 000 884, +48 600 273 852
fitness@outdootfitness.pl

OFM-26 Legs Raise

PORECZE - pozycja z planu sytuacyjnego N

r 6 (Nr kat, OMF - 26)

Dimensions:590mm x 950mm x 2170mm
Safety zone:3.95m x 3.59m

Impact area:12m2

Impact hight:1m

Surface required:No restrictions (any)
Footing top:0.3 m under the ground level
Purpose:Public places use

User hight: Over 1.4 m

User weight:120 kg

Certificate:PN-EN 16630

Method of use:

Lean against the supports with your hands, with your back to the device.
Grab the holders. Thighs horizontaly, calves vertically. Puli the pelvis and
the legs to the torso and then lower them.

Construction and material data:

A seat and a back made of metal plate plus HDPE plastic. Grips made of
double powder coated. steel pipes. Main construction pole made of steel
pipe finished by instalation collar. Roller bearings for moving parts. Stainless
screws. All the wholes permanently blinded with steel covers.,

Atotal safety and funcionality of equipment can only be kept when the
inspections are made on regular basis. A subject of control should be
potencial damages and use. Always observe the maintance and
instalation guide.

This device is designed for people over 1.4 m tall.
For single person use only. Maximum user's weight 120 kg.
Made followed the EN 16630:2015 norm

Made in Poland
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' pozycja z ﬁianu syt:]’;cyjnego Nr 7

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL Urzadzenie do éwiczen Street Workout na swiezym powietrzu

Pozioma poprzeczka o diugosci 240 cm do wykonywania ¢wiczen w zwisie lub podporze. Pozwala na
wykonywanie ¢wiczen o réznym stopniu Zaawansowania.

Ze wzgledu na specyfike urzadzenia istnieje mozliwos¢ powieszenia drazkéw na réznych wysokosciach
w zakresie od 30 cm do 260 cm.

Na urzadzeniach moga ¢wiczy¢ dorosli i dzieci od 14 roku zZycia.

Nawierzchnia: Wymagana nawierzchnia bezpieczna zgodna grubosci 30 cm np. kora, widry, piasek,
Zwir, lub inne zgodne z EN 1177.

Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.

R Waga urzgdzenia:
" Klasa uzytkowania: 8. Klasa dokiadnosci: B

Wykonano w oparciu o normy: PN-EN 1176-1:2009
Wyprodukowane w Polsce.

€92

337,5/3175
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1 Move Sp z 0.0.
ul. Morelowa 5/30, 80 — 174 Gdansk, Poland
tel. +48 600 273 852

1@1move.pl, www.1lmove.pl STREST WORKOUT & PARKAOUR




OF2-13 Wioslarz

Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL  Urzadzenie do éwiczen na $wiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa mieéni

Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gérnej czesci plecéw oraz mieéni ramion i ndg.
Sposob uzywania: Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty. Przyciagnij uchwyt do
brzucha prostujgc jednoczesnie nogi. Powrdé do pozycji wyjsciowej.

Stopien zaangazowania energii i sity: Sredni do wysokiego.

Peine bezpieczeristwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymad tylko dzieki regularne] kontroli
dotyczacej uszkodzer i zuzycia. Przestrzega¢ instrukeji montazu i konserwacji.

Na urzgdzeniach mogg ¢wiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.
Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg. )
Wykonano w oparciu o normy: EN 16630 : 2015

Wyprodukowane w Polsce.
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Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

Outdoor fitness equipment for children

Training effect: Training of muscles of the whole legs and hips, delicate for joints. In addition, it improves
the sense of equilibrium.

Method of use:
Place both feet on pedals and firmly grab the handle-bar. Move your legs alternately forward and backward.

Exercise difficulty: Easy

Full safety of the equipment use can be maintained only as a result of regular control concerning damage
and wear. Devices should be regularly checked for security and functionality.
The devices can be used by children from 5 years of age. Children should be supervised by guardians.

Intended for one person. Maximum weight of user 120 kg,

Prepared on the basis of the following standards: PN-EN 1176-1:20009.

Manufactured in Poland.
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Bicycle + Stepper | fitness

OFK - 09 + OFK - 10

ROWEREK - pozycja z planu sytuacyjnego Nr 10 (Nr. Kat. OFK 09 + 10

Karta katalogowa =
Scheda di dati

Fiche Technique
Datenblatt

Outdoor fitness equipment for children

BICYCLE

Training effect: An outdoor exercise bike with built-in resistance setting is a pefect instrument for legs and
gluteus muscles development. It is a great fun for toddlers too, especially those who can't ride
a bicycle yet. Using the exercise bike they learn all the habit motors and work on intensity and

smoothness, before the first ride.
Method of use: Sit down on the sit and hanle the bar. Put your feet on the pedals and press them alternately.

Exercise difficulty: Medium
STEPPER

Training effect: Alternately balancing movement from one leg to another, gives a child opporunity to understand
what is a body specific gravity and forms sens of ballance. It is a good exercise for legs and
gluteus muscles as well,

Method of use: Handle the bar and put your feet on the pedals. Press the pedals alternately, using your legs
muscles, or balance.

Exercise difficulty: Medium

Full safety of the equipment use can be maintained only as a result of regular control concerning damage
and wear, Devices should be regularly checked for security and functionality,
The devices can be used by children from 5 years of age. Children should be supervised by guardians.

Intended for one person. Maximum weight of user 120 kg.

Prepared on the basis of the following standards: PN-EN 1176-1:2009.
Manufactured in Poland.

123

Starmax Marek Starczewski

Rycerska 3 st. *
83-050 Bakowo, Poland * a
fithess@outdoorfitness.pl * *
tel.:+48 884.000-884 (PL/DE) % E U % @
tel..+48 600-250-245 {EN/RU) ** * %
*

www.outdoorfilness.pl



fi Outdoo;

tness

Twisters
OFK - 04 + OFK - 05 e, .. W _.

KRECIOLEK - pozycja z planu sytuacyjnego Nr 11 (Nr kat. TWISTERS OFK - 04 + 05)
s e w ; Y

B = = 1 3 e b L T
Karta katalogowa ;
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

Equipment for the outdoor exercise

Training effect: Aids the activity of hip joints and of the lumbar spine. Trains the sense of balance and affects
the abdomen muscles.

Method of use: 1) Take a position on one of the disc with both legs, grab the holder with your hands and then
move your hips in a uniform fashion from the right side to the left,
2) Take a sit, grab the holder with your hands and then move from the right side to the left.

Exercise difficulty: Easy

Full safety of the equipment use can be maintained only as a result of regular control concerning damage
and wear. Devices should be regularly checked for security and functionality.
The devices can be used by children from 5 years of age. Children should be supervised by guardians,

Intended for one person. Maximum weight of user 120 kg.

Prepared on the basis of the following standards: PN-EN 1176-1:2009.
Manufactured in Poland.
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Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

Outdoor fitness equipment for children

SKI TRAINER

Training effect: Trains the hip muscles. Aids the activity of hip joints and of the lumbar spine. Trains the sense
of balance and affects the abdomen and back muscles.

Method of use: Set both legs on the feet and firmly grab the holders. Move the legs to the right and left
performing a pendulum movement,

Exercise difficulty: Easy

HIBBS

Training effect: Trains the hip muscles. Aids the activity of hip joints and of the lumbar spine. Trains the sense
of balance and affects the abdomen and back muscles,

Method of use: Firmly grab the handles and put both feet on the stand. Expand your legs and slower join
them back.
Exercise difficulty: Easy

Intended for one person. Maximum weight of user 120 kg.

Prepared on the basis of the following standards: PN-EN 1176-1:20009.
Manufactured in Poland.
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Dimensions:1020mm x 710mm x 1490mm
Safety zone:4.02m x 3.71m

Impact area:13m2

Impact hight:1m

Surface required:No restrictions (any)
Footing top:0.3 m under the ground level
Purpose:Public places use

User hight: Over 1.4 m

User weight: 120 kg

Certificate:PN-EN 16630

Method of use:

Sit on the saddle and place your feet on the pedals. Grab the handle arms.
Press the pedals (rotate) as on the bicycle and at the same time push and
pull the handle with your arms.

Construction and material data:

A seat and a back made of metal plate plus HDPE plastic. Grips made of
double powder coated. steel pipes. Main construction pole made of steel
pipe finished by instalation collar. Roller bearings for moving parts. Stainless
screws. All the wholes permanently blinded with steel covers.

A total safety and funcionality of equipment can only be kept when the
inspections are made on regular basis. A subject of control should be
potencial damages and use. Always observe the maintance and
instalation guide.

This device is designed for people over 1.4 m tall.
For single person use only. Maximum user's weight 120 kg.
Made followed the EN 16630:2015 norm

Made in Poland
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Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL  Urzadzenie do éwiczenr na $wiezym powietrzu

Kategoria urzadzenia: Budowa miesni

Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, gornej czesci plecéw oraz miesni ramion i nég.
Sposéb uzywania: Usigdz na siedzisku. Postaw stopy na pedatach, ztap rekami za oba uchwyty.
Przyciggnij uchwyt do brzucha prostujac jednoczesnie nogi. Powrd¢ do pozycji wyjsciowe.
Stopien zaangazowania energii i sity: Sredni do wysokiego.

Przestrzega¢ instrukcje montazu i konserwacgiji.

Petne bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczgcej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegaé instrukcji montazu i konserwacii.

Na urzgdzeniach mogg éwiczy¢ dorosli i dzieci o wzroécie powyzej 1,4 m.
Przeznaczone dla jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: EN 16630 : 2015

Wyprodukowane w Polsce.
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Data sheet

Karta katalogowa
Scheda di dati
Fiche Technique
Datenblatt

PL
Urzadzenie do ¢wiczen na swiezym powietrzu
Kategoria urzadzenia: Budowa miesni
Efekt treningu: Wzmocnienie pasa ramion, grnej czesci plecow oraz mieéni ramion i ndg.
Sposéb uzywania: Stan na pedatach i chwy¢ mocno rekami oba uchwyty. Poruszaj nogami do przodu
i do tytu, jednocze$nie pomagajac sobie rekami na zmiang ciggnac i pchajac drgzki.
Stopien zaangazowania energii i sity: Sredni do wysokiego.
Petne bezpieczeristwo uzytkowania sprzetu mozna utrzymaé tylko dzieki regularnej kontroli
dotyczgcej uszkodzen i zuzycia. Przestrzegac instrukcji montazu i konserwaci.
Na urzgdzeniach mogg éwiczy¢ dorosli i dzieci o wzroscie powyzej 1,4 m.
Przeznaczone dia jednej osoby. Maksymalne obcigzenie 120 kg.
Wykonano w oparciu o normy: EN 16630 : 2015
Wyprodukowane w Polsce.
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