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, 
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Inforrnaja dotycz qca sianu ochrony zdrowia w mieście Świdwin w zakresie świadczeń  

zdrowotnych reałizowanrc/, w ramach umów zawartych z Narodowym Funduszem 
Zdrowia na 2021 rok. 

I. 	I"odstawowa opieka zdrowotna. 

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) jest częścią  systemu opieki zdrowotnej. 

zapewniającą 	wszystkim 	osobom 	uprawnionym 	do świadczeń  
zamieszkałym/przeh\ wą jącym na terytorium Polski kompleksowe i skoordynowane 

świadczenia opieki zdrootnej w miejscu zamieszkania. wiadezenia udzielane są  
w warunkach amhulatorjnych (w gabinecie, poradni lub przychodni), a w przypadkach 
uzasadnionych medycznie. także w domu pacjenta (również  w domu pomocy społecznej). 
Obejmują  również  profilaktyczną  opiekę  nad dziećmi i młodzieżą  sprawowaną  przez 
pielęgniarkę/higienistkę  w środowisku nauczania i wychowania. 

świadczenia podstawowej opieki zdrowotnej są  udzielane 	dni po\\szcdnie. 
od poniedziałku do piątku. do godz. 8:0() do godz. 18:00, z „ y łączeniem dni ustawowo 
wolnych od pracy. 

\V Swid\ inie podsta\ oya opieka zdrowotna prowadzona jest przez: 

I. N/OZ .„Ana-l.ek". ul. Kościuszki 23a. tel.:9436496 14: 

2. N/OZ Mi-Med. ul. Wojska Polskiego 22c. tel.: 94 713 40 28: 

3. Ośrodek Zdrowia ..Mec1yk s.c.. ul. Wojska Polskiego 22c. tel.: 94 365 2318: 

4. Wojskowa Specjalistyczna Prz\ chodnia Lekarska Samodzielny Publiczny ZOZ. 

ul. (iagarina 71. tel.: 94 710 60 90. 

I ł . 	Nocna i świąteczna opieka zdrowotna. 

S wiadczenia nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej W POI, obejmują  świadczenia 

udzielane w dni powszednie po godzinie 18.00 do 8.0() rano dnia następnego 

i całodobowo w dni ustawowo wolne od pracy. W razie nagłego zachorowania lub 

pogorszenia stanu zdrowia pacjent może udać  się  po pomoc do najbliższego punktu 

nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej, niezależnie od tego, gdzie mieszka. 
W ramach nocnej i świątecznej opieki zdrowotnej udzielane są  świadczenia w zakresie: 

• porady lekarskiej udzielanej doraźnie w warunkach ambulatoryjnych lub w domu 
chorego w przypadkach zachorowań. / \yłączenien1 stanow nagłego zagrożenia 
zdrowia lub ? cia. 

• świadczenia pielęgniarskie zlecone przez lekarza. wynikające z udzielonej porady. 
• świadczenia pielęgniarskie realizowane w warunkach ambulatoryjnych lub w domu 

chorego. zlecone przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego, wynikające z potrzeby 
zachowania ciągłości leczenia. 

te ś  iadczcń  w ramach nocnej i światecznej opieki zdrowotnej w Świdwinie można 
skor/\ stać  w punkcie medYcznym przy ul. [)rawskiej 38. prowadzonym w ramach umowy 
i Przyjaznym Szpitalem y Połczynie Zdroju Sp. z o. o. 



III. 	Opieka pielęgniarska. 

Pielęgniarka opiekuje się  pacjeuetil i 	ykoiiujc 	ramach s\\OiCh  OhO\ iązk 	s/crc 
Ct\ flnusci 	c/n\ ch. \\ ograIc/o;1\  iii zakresie mwe diagnoto ać  I lccz\ c. [)o jej 
zadan naic,y [cI edukacja pacjenta. b\ naucz 1 się 	ze soją  chorobą  i do\ ied,iał . 
JA naIcz\ posipo\uc. b\ nie choro\\ ać . 
Pielegniarki rodox\ isko o-rodiinnc nioctui h\ iatrul ionc przet i\\ iadczenioduwco\ 
lub i\yorzyć  smoW"ielne podmiot np. indywidualne praktyki pielęgniarskie, 
ind\ wid ialne praktyki pielęgniarskie śrdow isk wo-rod,inne. niepubliczne zaklad\ 
pielgniarst\\a rodo\iskowo-rodzinnego etc.. i „aw ierać  umow\ / NI!. Wszystkie 
pielęgniarki środowiskowo-rodzinne reali/,ii.ia program proli iakt ki gruźi icy. 

Lsł ui pielęgniarskie dla i iestkańcow Sw idw ma św iadcta: 

I. X/OZ Ana lek. ni. Kościus,ki 23.\. te!.: 94 364 96 14: 
. N/O/ .Med-Ris. Zak ład [sł ug Pieiegniarsko-Opiekuńctych. ul. Poznańska 1. 

lei. 94 365 35 49 
3. \\ojskowa  Specjulisl cina Prt\ ehodnia Lekarska SPt( )/. ni. (iagarina 71 
tel.: 94 7 10 60 90: 

4. N/OZ Mi-\led. ni. Wojska Polskiego 2c. tel.: 94  7 13  40 28: 
5. I. sł ugi Pielęgniarskie ..Pielęgus S.(.. ni. l)rawska X tel.: 94 365 44 37. 

Pielcgniarka szkolna sprawuje opiekę  nad ueiniami od kias\ terowej \\ szkolach  
podstawowych po ostatnią  klasę  szkoł y ponadpodsta\\ owej. do  ukończeniu przez nich 19 
roku ż ciu. 

We w sz sikich szkoł ach 11(lstawo\ ch w Sw idw inie jest tatrLldrliona pielęgniarka 

IV. 	Opieka polożnicta. 

Polotna środowiskowa podstawowej opieki zdrowotnej PO! opiekuje się  kobietami 
\ każdym wieku. Jest to kompleksowa opieka pieiegnac\jnu. położnicza 

ginekologiczna. Poł ożna P( )/. ir/ gotow uje plan edukacji pizedporoduwej dla kobiet 
w cii\ w tym dla kobiet w ciaż  w sokiego r „yka. Obejmuje pruk[\ctne i teoretyczne 
r/ 	otow unie do porodu. poł ogu, karmienia piersiu i rodzicielstw a także w turmie 

\\\ iajc,cn reaiizowanyc h grupowo). ( )piekuje się  tu noworodkami do 2 miesiąca życia. 
Po takończeniu w iZ\ I patrunażow ych poł ożna przekazuje opiekę  nad nieniowięciem 
piciemarce podstawowej opieki tdrowoinej. Ponadto poł ożne zajmują  się  pacjentkami 
po  operacjach inekologIc/n\ cli lub ginekologiczno-onkologicznych. 

\\ Sw  idw nie u ł  ligi poł ożnicze real ilu ja: 

Ni()! Ambulatorium. ni. Podgórna 17 L. tel.: 94 365 67 89: 
sł ugi Pielegniurskie .Pielgus S.(.. ul. l)ruwska 38. tel.: 94 365 44 37: 

6. \\ izyty  Położnic/e w Domu Pacjenta Lwa tapotocznu. \\ ojska  l>olskiego 22c111, 
W 604 785 076. 



V. 	Poradnie specjalistyczne. 

Świadczenia w poradniach zakontraktowanych przez NEZ w ramach ambulatoryjnej 
opieki specaiitycznei .0S) udzielane są  na podstawie skierowania od lekarza 
podstawowej opieki zdrowotnej (P07) lub innego lekarza udzielającego świadczeń  
w ramach umow z NFZ. Skierowanie nie jest wymagane do świadczeń  ginekologiczno-
położniczych, onkologicznych. psychiatrycznych, dentystycznych i wenerologicznych. 

\V Świdwinie poradnie specjalistyczne dostępne są  w poniższych podmiotach: 

1. Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SPZOZ, ul. Gagarina 71, 
tel.: 947106090 

- poradnia chirurgii ogólnej 
- poradnia połozniczo-ginekologiczna 
- poradnia neurologiczna 
- poradnia okulist\czna 
- poradnia otorynolaryngologiczna 
- poradnia urologiczna 

2. Przyjazny Szpital w Połczynie-Zdroju. ul. Drawska 38, tel.: 94716 5136 

- poradnia chirurgii ogólnej 
- poradnia neurologiczna 
- poradnia urologiczna.. 

3. NZOZ „ Ambulatorium. ul, Podgórna 17E 

- poradnia dermatologiczna i wenerologiczna. tel.: 733 786 038 
- poradnia położniczo-ginekologiczna. tel.: 94 365 67 89 
- poradnia okulistyczna. tel.: 94 716 48 09 

4. NZOZ „Ana-Lek". ul. Kościuszki 23A, tel.: 94 364 96 14 

- poradnia położniczo-ginekologiczna 
- poradnia urologiczna 

5. Gabinet neurolaryngologiczny, ul. Wojska Polskiego 22c, teł.: 602 309 159 

6. Specjalistyczny Zespół  Gruźlicy i Chorób Płuc, ul. Wojska Polskiego 22c, 
tel.: 94 342 20 51 

VI. Rehabilitacja 

Świadczenia gwarantowane z zakresu rehabilitacji leczniczej są  realizowane w warunkach 
ambulatoryjnych, domowych, w warunkach ośrodka lub oddziału dziennego 
oraz w warunkach stacjonarnych. Do świadczeń  rehabilitacji wymagane jest skierowanie 
od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. tj. takiego, który pracuje w ramach umowy 
z NFZ. Skierowanie obowiązuje do wszystkich zakresów rehabilitacji, w tym do lekarza 
rehabilitacji leczniczej, tj. do lekarskiej ambulatoryjnej opieki rehabilitacyjnej. 
Na niektóre zakresy świadczeń, skierowanie wystawić  może tylko lekarz specjalista. 



W widwinie zabiegi w zakresie tizjotcrapii ambulatoryjnej wykonuje Centrum 
Rehabilitacji Medycznej Artreh. ni. Kościuszki 25. tel.: 785 497 999. 

VII. Hospicja domowe. 

Hospicjum domo\e jest instytucją  opieki nad nieuleczalnie chorymi, którzy,  znajdują  się  
w ostatniej fazie choroby - to znaczy, że nie w\ zdrowieją  i umrą. ale można im ulżyć  
w cierpieniu poprzez łagodzenie objawów choroby, eliminowanie bólu, wsparcie 
psychiczne i duchowe chorego oraz jego najbliższych. 1 lospicjurn domowe to opieka nad 
chorym w jego domu Do objęcia opieką  paliat\wnu i hospicjną  konieczne jest 
skierowanie lekarza ubezpieczenia zdrowotnego. 

\ S id inic hospicjum domowe prowadzi Lukmed Sp. z o. O., ul. Drawska 38. 
tel.: 531 645975. 

VIII. Opieka psychologiczna i pschiatrczna. 

Obecnie w Świdwinie nie I"unkcjonuje żadna z poradni psychologicznych 
lub pS\ chialrycznych w ramach urnowy z Narodowym Funduszem Zdrowia. Mieszkańcy 
naszego miasta zmuszeni sa dojeżdżać  do innych, oddalonych o kilkadziesiąt kilometrów 
micjscowosci celem uzyskania pomocy w tym zakresie. co  często przekładu sic 
na n icpodejmowanie leczenia. 

W związku z pandemią  .COyII)- I 9 pomoc psychologa we \ys7ys tkich świdwińskich 
szkoł ach podstawowych jest dostępna dla uczniów, ich rodziców oraz pracowników 
szk oł y 

IX. szczepienia przeciwko COVII)-19. 

Na terenie miasta Swidwin dostępne są  trzy punkty szczepień  prteciwko wii"usowi SARS-
CoV-2. W kazdyni z nich zapisy i szczepienia odbywają  się  zgodnie z harmonogramem 
wskazanym w Narodo\\ m Programie  Szczepień. 

- Dzicimy Dom Opieki Medycznej. ul. Poznańska 1. tel.: 535 061 813; 
- Punkt Szczepień. ul. Poznańska 1. tel.: 531 645 975: 
- Punkt S/c7cplcń  S idwin. ul. Drawska 38. tel.: 511 508 594. 

(irnina Miejska Swidwin zapewnia bezpłatny transport do punktów szczepień  
i z powrotem dla S\\1dx\Ina  tj. osób niepełnosprawnych oraz osób, które posiadają  
obiektywne trudności 	dotarciu do punktów szczepień. Ponadto funkcjonuje instytucja 
gminnego koordynatora ds. szczepień  oraz tele1bniczn punkt zgłoszeń  potrzeb 
transportowych i inlbrmacji o szczepieniach nr tel.: 794 325 322. 
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Nr s?1GWY 

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMÓW 
POLITYKI ZDROWOTNEJ W ŚWIDWINIE 

W LATACH 2018-2020. 

Świdwin, marzec 2021 rok 



irwn poht\ ki „dro\\ ornej  

.Sźczepienie przeciyko urvpie osob od  (. roku Cia- mieszkańców miasta 

S\\ id\ in na kita 2() -202(r. 

Na podstawie art. 48 ust. I i 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o świadczeniach opieki 
zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz.U. 202() rok poz. 1398 ze zm.) Gmina 
Miejska Świdwin opracowała program polityki zdrowotnej. Uchwałą  Nr XLy/347/18 Rady 
Miasta Świdwin z dnia 26 września 2018 roku przjęto do realizacji Program Polityki 
Zdrowotnej „Szczepienie przeciwko grypie osób od 65. roku życia- mieszkańców miasta 

widwin na lata 2018-2020". Na podstawie art. Program uzyskał  pozytywną  opinię  Agencji 
Oceny 1 echnologii Medycznych i Taryfikacji w Warszay% ie. 
(iłównym celem Programu było zmniejszenie ryzyka zakażenia wirusami grypy wśród 
mieszkańców miasta. Cele szczegółowe to zmniejszenie zachorowalności na grypę, 
zwiększenie wiedzy o grypie i jej powikłaniach oraz roli szczepień  ochronnych w profilaktyce 
chorób zakaźnych. zwiększenie liczby osób stosujących szczepienia przeciwko grypie. 
W wyniku przcpro\adzonego konkursu na realizację  Programu wyłoniono wykonawcę-
Niepublicznemu Zakładowi Opieki Zdrowotnej ..MI-MED". ul. Wojska Polskiego 22c 
w Świdwinie. Program w 2018 roku obejmował  następujące interwencje: 

1) zakup szczepionek: 
2) akcję  informacyjną- infrmowanie o postępowaniu w przypadku wystąpienia NOP-

niepożadanych odczynów poszczepiennych: 
3) kwalifikację  lekarską. edukację  na temat pozytywnych skutków szczepień  oraz 

profilaktyki grypy.- 
4) 

rypy:
4) wykonanie szczepień. informowanie o postępowaniu w przypadku wystąpienia NOP: 
5) przeprowadzenie ankiet oceniających poziom satys1tkcji z realizacji Programu: 
6) ocena satysfakcji w realizacji Programu. 

W ramach Programu zaszczepiono 200 osób- mieszkańców miasta Świdwin. Nie odnotowano 
osób, które zgłosiły się  do Programu. a nie zostały zaszczepione ze względu na 
przeci\ wskazania zdrowotne. W 2018 roku liczba zachorowań  oraz podejrzeń  zachorowań  na 
grypę  w powiecie świdwińskirn u osób w wieku 65 lat i więcej wyniosła 104*  osoby. 
W podmiocie leczniczym realizującym szczepienia w 2018 roku poza Programem 
zaszczepiono 180 osób. 

Hementem Programu była również  edukacja zdrowotna dotycząca profilaktyki grypy,  w trakcie 
wizyty lekarskiej. Trzy osoby spośród uczestników Programu wskazały w ankiecie, iż  nie 
przekazano im informacji na temat pozytywnych skutków szczepienia. profilaktyki grypy 
i  NOP. 98% osób szczepionych oceniło jakość  udzielonych świadczeń  w ramach Programu 
iako bardzo dobre, pozostałe 2% jako dobre. 

Na realizację  Programu w 2018 roku wydatkowano kwotę  10.000 zł  .  Jednostkowe koszty 
realizacji Programu to 50 zł  brutto. 
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Cele założone w Programie nie zostały w pełni osiągnięte. z uwagi na fakt, że zarówno w 2019 
roku, jak i w 2020 roku konkurs na realizację  zadania ogłaszany był  dwukrotnie, nie wpłynęła 

żadna okrta dotycząca realizacji szczepień  w mieście. 

W związku z powyższym, zakończono realizację  Programu. składając raport końcowy z jego 
realizacji do Agencji Oceny Technologii Medycznych  i i arytikacji. 

Program poi i ryk I zd ro\yotnej 

.Rchubilitacja o"b od b. roku życia- micszkańccw miasta Swiclwin 

na lata 20 I 200. 

Na podsta\ie art. 48 ust.1 i 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o świadczeniach opieki 
zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych(Dz.1i. 2020 rok poz. 1398 ze zm.) Gmina 
Miejska Świdwin opracowała program polityki zdrowotnej. Uchwałą  Nr XL V/346/1 8 Rady 
Miasta Swidwin z dnia 26 września 2018 roku przyjęto do realizacji Program Polityki 
Zdrowotnej .„Rehahilitacja osób po 65. roku życia- mieszkańców miasta Świdwin na lata 2018-
2020". Na podstawie art. 48a ust.5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o swiadczeniach opieki 
zdrowotnej tnansowanych ze środków publicznych. Program uzyskał  pozytywną  opinię  
Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryflkacji w Warszawie. 
Głównym celem Programu było zapobieganie i przeciwdziałanie negatywnym skutkom 
choroby,  poprzez stworzenie dodatkowych możliwości korzystania z nowoczesnych metod 
rehabilitacji leczniczej przez osoby,  po 65. roku życia-mieszkańców miasta Świdwin. Cele 
szczegółowe to odzyskanie zakresów ruchu, wzmocnienie i zmniejszenie napięcia mięśni, 
poprawa wydolności organizmu i wytrzymałości mięśni kończyn. poprawa przewodnictwa 
nerwowego, odzyskanie zakresów ruchu, zwiększenie samodzielności osób starszych 
z niepełnosprawnością  w zakresie ruchu. 
W wyniku przeprowadzonych konkursów na realizację  Programu wyłoniono wykonawcę-
Gabinet Fizykoterapii Bożena Pupkowska, Plac Sybiraków 1 w Świdwinie. 

Każdy z zakwalitkowany,  do udzialu w Programie pacjent wziął  udział  w 10-dniowym cyklu 
30 zabiegów. które składały się  z kinezyterapii i zabiegów lzykoterapeutycznych. 
Dokumentem. który należało przedstawić, aby Az14é udział  w rehabilitacji było skierowanie od 
lekarza rodzinnego bądź  lekarza spaejalisty (ortopeda, traumatolog). Z Programu nie mogły 
skorzystać  osoby, które odbyły cykl rehabilitacyjny,  w ramach NFZ w ostatnich sześciu 
miesiącach lub miały zaplanowane świadczenia do końca roku kalendarzowego. 

Zgłoszenia do Programu był y przyjmowane do wysokości środków zabezpieczonych 
w budżecie: 2018 rok- 30.000 zł  (wykonano 29.982 zł ): 2019 rok- 30.000 zł  (wykonano 30.000 
zł ): 2020 rok- 20.000 zł  ( wykonano 19. 999.65). 

W 2018 roku Prograniem objęto 94 osoby (w tym 9 osób ponad limit). w 2019 roku 97 osób 
(w tym w tym 18 osób ponad limit). W 2020 roku 94 osoby (w tym 9 osób ponad limit). 
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Fahela I . Pleć  pacjentów uczestnicz!cych m, Programie 	latach 201 8-2020. 

Płeć  pacjentów Liczba pacjentów 

2018 rok 
Kobieta 59 62.77 

Mężczyzna 35 37.23 

Ogółem 	 94 100.00 

2019 rok 
Kobieta 78 80.41 

Mężczyzna 19 19,59 

Ogółem 97 100.00 

2020 rok 
Kobieta 	 59 62.77 

Mężczyzna 	
I 

37.23 

Ogółem 	 94 100.00 

Zrg/( I „ z#k :. /nni cLdli 	:I:,,?(( pr:": „„ li, z/,, 1 ł "P1#? łi 

Tabela 2. Wiek pacjentów uczestniczacych w Programie w latach 2018-2020. 

T 

Przedział  
Wieko\\\ 

Płeć  Ogółem 

Kobieta Mężczyzna 
65-69 

70-74 

75-79 

Liczebność  3-ł  97 
3 5.0 5 100.00 

Liczebność  10  

Liczebność  
71.29  28.71 100,00 

3X 13 I 
74.51 25.49 100.00 

80 i więcej Liczebność  23 13 
63.89 36.11 100.00 

L 

Liczebność  190 89 285 
07  68.77 31.23 100.0() 

Zródio I)an" :. . raw :dan,o :iootwgn ;r:": reał,:aiora /  „ror źnng 

Wśród pacjentek najliczniejszą  grupę  stanowiły kobiety w przedziale wiekowym 70-74, 
najmniej liczną  w przedziale wiekowym 80 i więcej. Wiek pacjentów uczestniczących 
w Programie przedstawia się  podobnie, najliczniejszą  grupę  stanowiły osoby w przedziale 70-
74 natomiast najmniej liczną  w przedziałach 75-79 oraz 80 i więcej. 
Wśród wszystkich pacjentów. najliczniejszą  grupę  stanowiły osoby z grupy wiekowej 70-74, 
kolejna grupa to osoby w przedziale wiekowym 65-69, najmniej liczna była grupa osób 
w wieku 80 lat i wiecej. We wszystkich przedziałach wiekowych zdecydowanie większą  grupę  
stanowiły kobiety. 
Najczęściej wykonywano zabiegi magnetoterapii. prądy TENS, krioterapii, laseroterapii oraz 
cwiczenia czynne i wyciągi. 
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Analiza wyników testów sprawności przeprowadzonych przed i PO zakończeniu serii zabiegów 

wśród pacjentów wskazuje. że u zdecydowanej iekszości osób korzystających z Programu 

(83% kobiet i 88% mężczyzn) wystąpiła poprawa lub znaczna poprawa w ocenie sprawności 

fizycznej. u pozostałych stwierdzono nieznaczną  poprawę  lub nie stwierdzono poprawy. 

Ponadto każdy z uczestników Programu został  zobowiązany do wypełnienia ankiety dotyczącej 

realizacji Programu. w której oceniano między innymi poziom zadowolenia z jakosci 

świadczeń  udzielonych w ramach Programu, sposobu organizacji rehabilitacji oraz 

skuteczności prowadzonej rehabilitacji. 

W każdym roku realizacji Programu. 100% uczestników,  pozytywnie oceniło organizację  
i jakość  udzielonych świadczeń, wszyscy,  pacjenci wyrazili wolę  do uczestnictwa w podobnym 
Programie w przyszłości, jednocześnie polecając udział  w Programie innym osobom. 
Poprzez realizację  Programu nastąpił  wyraźny wzrost komlhrtu życia pacjentów po 65. roku 
życia ze stwierdzoną  dysfunkcją  ruchu. 
Wnioski, które były,  formułowane przez Realizatora Programu to m.in.: 

1) utrzymanie realizacji Programu w latach kolejnych. umożliwiając osobom po 65. roku 
dostęp do rehabilitacji leczniczej, która ogranicza skutki niepełnosprawności. poprawia 
ogólne samopoczucie. zdrowie tizycznc i psychiczne: 

2) rozważyć  zwiększenie środków linansowych na realizację  Programu, tak aby większa 
liczba seniorów mogła skorzystać  z nieodpłatnych zabiegów rehabilitacji: 

3) promocja zdrowia wśród osób starszych. m.in. poprzez aktywność  lizyczną. 
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