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MOPS Świdwin w ramach swojej działalności realizauje wiele świadczeń  

skierowanych do osób starszych i niepełnosprawnych. 

Bardzo ważnym elementem tej działalności jest świadczenie usług opiekuńczych. Ustawa o 
pomocy społecznej rozróżnia dwa rodzaje usług: usługi świadczone u osób z zaburzeniami 

psychicznymi - finansowane przez budżet państwa i realizowane jako zadanie zlecone przez 

administrację  rządową, oraz usługi opiekuńcze u pozostałych osób, których koszt jest finansowany 

z budżetu gminy. 
Usługi opiekuńcze są  świadczone u osób starszych, schorowanych, które nie są  w stanie ze 

względu na wiek lub chorobę  samodzielnie funkcjonować  w swoim środowisku. 

Podstawowym zadaniem usług jest utrzymanie osoby w jej środowisku, a tym samym 

uniknięcie konieczności kierowania jej do domu pomocy społecznej. Należy zaznaczyć, 

że ustawa o pomocy społecznej nakłada na gminę  obowiązek partycypowania w kosztach 

utrzymania osoby z terenu gminy przebywającej w domu pomocy. W 2021 roku usługami 

opiekuńczymi są  objęte 54 osoby, w tym 14 osób do 75 lat, 40 osób powyżej 75 lat. W 8 

środowiskach ze względu na stan zdrowia usługi są  sprawowane przez 2 opiekunki. 

Zatrudnionych jest 11 opiekunek. 

Usługi opiekuńcze przyznaje się  na wniosek osoby zainteresowanej, po przeprowadzeniu 

wywiadu środowiskowego w miejscu zamieszkania, na podstawie decyzji administracyjnej 

określającej ich zakres, wymiar godzin pracy opiekunki i wysokość  odpłatności. Wymiar i 

zakres usług Ośrodek Pomocy Społecznej ustala indywidualnie dla każdej osoby 

wymagającej pomocy. Zakres usług obejmuje pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb 

życiowych, opiekę  higieniczną, zaleconą  przez lekarza pielęgnację  oraz w miarę  

możliwości również  zapewnienie kontaktu z otoczeniem. 

Zakres usług opiekuńczych 

Czynności pielęgnacyjne. 

1. toaleta chorego w łóżku 

2. pomoc przy kąpieli 

3. zmiana bielizny osobistej i pościelowej 

4. prześcielenie łóżka 



5. zapobieganie powstawaniu odleżyn i odparzeń  

6. zgłaszanie wizyt lekarskich 

7. inne czynności wynikające ze stanu chorego 

8. realizacja recept 

Czynności gospodarcze. 

1. przynoszenie opału 

2. palenie w piecu 

3. mycie okien w pokoju podopiecznego 

4. utrzymanie w czystości pokoju podopiecznego, sprzątanie przy użyciu sprzętu 

zmechanizowanego 

5. pranie bielizny chorego (w sprzęcie zmechanizowanym) 

6. przygotowywanie i pomoc w spożywaniu posiłków 

7. zakup artykułów spożywczych i przemysłowych 

8. zakupy niezbędnych artykułów na potrzeby chorego 

Czynności opiekuńcze 

załatwianie spraw podopiecznego: 

1. uiszczanie opłat 

2. prowadzenie podręcznego zeszytu wydatków 

3. spacery 

W razie konieczności, zakres czynności opiekunki może ulec zmianie. 

Dzięki usługom opiekuńczym możemy dodatkowo zapewnić  osobom wymagającym 

wsparcia: 

utrzymanie stabilnego stanu zdrowia, 

o uniknięcie powikłań  związanych z hospitalizacją, długotrwałą  lub przewlekłą  
chorobą, 



• kompensowanie ograniczonej zdolności do samodzielnego poruszania przy pomocy 

osoby drugiej, 

• poprawa samopoczucia, 

• zwiększanie samodzielności, 

• mobilizowanie do własnej aktywności, 

• zapobieganie izolacji społecznej. 

Pełna odpłatność  za I godzinę  usług opiekuńczych wynosi 25,00 zł. Odpłatność  za usługi 

opiekuńcze uzależniona jest od dochodu na członka rodziny a jej wysokość  ustalana przez 

gminę  w formie uchwały. Zwolnione z odpłatności są  osoby całkowicie niezdolne do pracy i 

samodzielnej egzystencji, osoby które ukończyły 80 rok życia oraz w osoby w sytuacji gdy 

poniesione przez nie odpłatności za usługi spowodowałyby obniżenie ich dochodu poniżej 

ustawowego kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarującej ( 701,00 zł) lub 

osoby w rodzinie (528,00 zł) 

W 2021 roku Ośrodek aplikował  o środki z Rządowego Programu "Opieka 75+". Z tego 

tytułu otrzymał  dofinansowanie w wysokości 76 500,00 zł. Rządowy program „Opieka 75+" 

ma na celu zwiększenie dostępności do usług opiekuńczych oraz specjalistycznych usług 

opiekuńczych dla osób samotnych w wieku 75 lat, które świadczą  usługi opiekuńcze (w 

tym specjalistyczne) samodzielnie (przez własnych pracowników). Dzięki pozyskanym 

środkom została zwiększona ilość  godzin usług opiekuńczych. 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Świdwinie zapewnia w ramach programu 

„Wspieraj seniora", do którego przystąpił  pomoc osobom chorym, niepełnosprawnym i 

samotnym w formie zakupów Żywności, środków czystości, załatwiania spraw 

urzędowych, dostarczania pomocy finansowej z MOPS, dostarczania posiłków, 

przygotowywania i dostarczania posiłków na sobotę, niedzielę, pomoc w zakupach przed 

świętami, załatwienia wizyt lekarskich, zakup leków i dostarczania do chorych. W 2021 r. 

pomocą  było objętych 69 osób. Świadczenia na rzecz osób realizowane były wielokrotnie. 

Dofinanowanie z Funduszu Przeciwdziałania Coyid w kwocie 63 000,00 zł. 

Klub Senior + w Świdwinie powstał  w ramach Programu Wieloletniego „Senior+" na lata 

2015-2020, klub Senior + działa w strukturze Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. 

Został  utworzony w celu integracji i aktywizacji społecznej oraz zaspakajania potrzeb 

kulturalnych środowiska osób starszych w mieście Świdwinie. Jest czynny od poniedziałku 

do piątku w godzinach od 10:00 do 13:00. Klub dysponuje 15 miejscami. Obecnie do 



Klubu może złożyć  deklarację  każdy senior, który jest zainteresowany udziałem w 

zajęciach klubu. Obecnie jest złożonych 22 deklaracje. W zajęciach realizowanych w 

klubie uczestniczy wiele osób nie zrzeszonych w klubie.( W załączeniu lista zajęć  

zorganizowanych przez Klub Seniora) 

Opiekę  nad funkcjonowaniem Klubu Seniora sprawuje pracownik ośrodka. Uczestnikami 

Klubu Senior mogą  być  osoby nieaktywne zawodowo, które ukończyły 60 lat i są  

mieszkańcami miasta Świdwin. Uczestnictwo w zajęciach Klubu jest dobrowolne i 

bezpłatne. Celem Klubu jest rozpoznawanie potrzeb seniorów oraz rozwijanie ich 

zainteresowań  poprzez organizację  atrakcyjnych form spędzania czasu wolnego w 

bezpiecznej i przyjaznej przestrzeni. Ponadto Seniorzy maja możliwość  uczestniczyć  w 

spotkaniach tematycznych, zajęciach edukacyjnych, kulturalnych, plastycznych i 

ruchowych. Dzięki tym działaniom seniorzy są  zabezpieczeni przed wykluczeniem 

społecznym, co zapobiega procesom marginalizacji. Dotacja z Programu Rządowego na 

utrzymanie Klubu w kwocie 28433,010 É. 

Kolejnym Programem realizowanym przez MOPS jest „Asystent osobisty osoby 

niepełnosprawnej" finansowany ze środków pozyskanych z Funduszu 

Solidarnościowego w kwocie 179 010,00 É. W ramach programu z asystenta osoby 

niepełnosprawnej skorzystało 40 osób niepełnosprawnych w tym 30 osób powyżej 70 roku 

Życia (35 osób dorosłych i 5 dzieci ). Opiekę  sprawuje 24 asystentów. 

MOPS aplikował  o fundusze z Funduszu Solidarnościowego na realizację  programu 

„Opieka wytchnieniowa", na realizację  uzyskał  kwotę  42 840,00 zł. Z programu 

skorzystało 4 osoby, jedna powyżej 70 roku Życia. Opiekę  sprawują  4 osoby. 

17 osób powyżej 70 roku życia jest objęte pomocą  w formie bezpłatnych posiłków w 

Dziennym Domu Pomocy Społecznej. 

W ramach Programu „ Posiłek w szkole i w domu „ 16 osób uzyskało pomoc rzeczową  w 

formie artykułów żywnościowych do przygotowania gorących posiłków. 

12 osób otrzymało pomoc finansową  na pokrycie kosztów zakupu leków, żywności i 

opału. 

Na podstawie zawartego porozumienia z Fundacją  Nauka dla Środowiska" MOPS 

realizuje bezpłatny projekt „Region Dobrego Wsparcia". W ramach w/w projektu Miejski 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Świdwinie otrzymał  dostęp do oprogramowania 

wspierającego zarządzanie usługami opiekuńczymi oraz oprogramowania, którego 

zadaniem jest poprzez urządzenia końcowe w formie opasek na rękę  monitorowania 

czynności życiowych osób, u których świadczone są  usługi opiekuńcze. Od sierpnia 2021 

r. Ośrodek pomocy rozprowadził  20 darmowych opasek na rękę, które są  przypisane do 



telefonów pracowników świadczących usługi opiekuńcze w danym środowisku. 

Opaski są  wyposażone w przyciski alarmowe, które umożliwiają  przesłanie wezwania o 

pomoc do pracowników Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, osób bliskich lub osób 

wskazanych przez osobę  u których sprawowane są  usługi opiekuńcze, ponadto opaski 

wszczynają  alarm w sytuacji ustania czynności życiowych: zanik tętna, oraz w razie 

upadku. 

W ramach „Szlachetnej paczki" przekazał  15 deklaracji pomocy dla osób starszych. 

Informacje o osobach starszych potrzebujących wsparcia pozyskujemy ze środowiska, od 

sąsiadów, lekarzy rodzinnych, pielęgniarek środowiskowych, lekarzy ze szpitali, 

pracowników Ośrodków Zdrowia. 

Łącznie z różnych form pomocy tutejszego Ośrodka korzysta 228 osób starszych. 

Zajęcia w Kubie Seniora Rok 2021 
zajęcia rękodzielnicze haft krzyżykowy - 13 os. 
dzień  kobiet - 15 os. 
dzień  kobiet w parku - 30 osób 
angielski - 6 - 7 osób (2 os z Klubu, pozostałe spoza Klubu) 
basen - po 14-18 os (połowa z Klubu, pozostali z miasta) 
kijki - po 10 - 12 os na spotkanie w poniedziałki ( 7-8 osób z Klubu, pozostali spoza Klubu) 
prawnik - po 12-15 os. (ok. 5 osób spoza Klubu) 
podolog —20 os 
zajęcia teatralne - po 11 os we wtorki 
ognisko dzień  matki - 35 os (12 osób z Klubu) 
Latarnik - 6-7 os 
9.02 kino Drawa - 17 os. (2 spoza Klubu) 
joga w parku - 14 os. (4 spoza Klubu) 
16.06 Szczecin teatr —40 os. 
spotk. Z policją  - 15 os (4 osoby spoza Klubu) 
22.06 Koszalin!karnieszewice - 15 os. 
2 lipca podolog - 15 osób ( 3 spoza Klubu) 
12 lipca joga w parku - 19 osób ( 5 spoza Klubu) 
27 lipca - Koszalin Jamno - 15 osób 
3 sierpnia - spacer historyczny po mieście z Burmistrzem - 40 osób 
14 sierpnia - Koncert Adria Koszalin - 40 osób 
19 sierpnia - Latarnik - 7 osób 
26 sierpnia - Jamno+obserwatorium - 15 osób 
09września - piknik sportowy - 75 os 
10 września - akademia seniora - 15- 17 osob ( 5 spoza Klubu) 
14 wrześna - zajęcia z przedszkolakami - 15 os 
od 15 września - warsztaty plastyczne - 15 osób ( 3 spoza Klubu) 
od 6 pazdzierriika —język angielski - 7 osób ( 5 spoza Klubu) 
8 pazdziernika - pozegnanie lata - 60 osób 
12 pazdziernika - Dzień  Seniora - 90 osób 
26 października - wizyta w SP nr I „Spotkanie pokoleń" 
29 października - występ Seniorów w SDS z przedstawieniem „Snieżka na wesoło" 
5 listopada - wyjazd do Filharmonii Koszalińskiej „Dziadek do orzechów" - 32 osoby 
9 listopada - spotkanie ze stylistką  - 15 osób ( 3 spoza Klubu) 
16 listopada - spotkanie z policją  

Anna Zdunok 


