Zatgczniki do rozporzgdzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypetnic wyfgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa odpowied?, pozostawiajac
prawidtowy. Przyktad: ,pobieranie*/riepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | Gmina Miejska Swidwin
do ktérego jest adresowana oferta |
2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatania na rzecz oséb chorych i niepetnosprawnych
Il. Dane oferenta(-téw)—

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Swidwinskie Stowarzyszenie ,,Amazonka” w Swidwinie
Kolobrzeska 43, 78-300 Swidwin. /forma prawna ;Stowarzyszenie/
KRS: 0000251368. Numer REGON: 320169040

Adres do korespondencji j/w

Tel; 739 056 446, adres e-mail: amazonkaswidwin@poczta.onet.pl

Ewa Szoldra tel. 698618786 e-mail: amazonkaswidwin@ pocziz.onet pl
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ,Nordic Walking szansg na odzyskanie sprawnosci fizyczne!”
e : : . Data 5.05.2022 ' Data | 31.07.2022
2. Termin realizacji zadania publicznego : | : ,
| rozpoczecia - zakonczeniz

N P T P SRR T oame .

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) |

B Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o drizfainosc pofvin

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

?  Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Opis zadania i miejsce realizacji:

Oferta jest kierowana do 0séb niepelnosprawnych zainteresowanych zachowaniem sprawnosci ,oraz dobrej
ondycji fizycznej poprzez aktywno$¢ ruchowg na $wiezym powietrzu. Projekt obejmuje zorganizowanie
arszu Nordic Walking pod okiem wykfalifikowanego instruktora dla Swidwiniskich Amazonek, Amazonek 7

innych Stowarzyszefi , oraz chetnych os6b niepelnosprawnych z terenu Miasta Swidwina i Powiatu

Swidwinskiego.

Celem naszego projektu jest przygotowanie grupy spolecznej ,,niepelnosprawnych’> do dalszego

cjonowania z niepelnosprawnoscia, podejmowanie dziatan prozdrowotnych, ktére warunkujg zachowanie
sprawnosci ruchowej u 0sob niepetnosprawnych oraz  warunkuja poprawe zdrowia poprzez chodzenie 7
jkami tzw. Nordic-walking, rowniez upowszechnianie tych zaje¢ wsrod niepelmosprawnych. Prowadzenie

Marszu przez wyspecjalizowanych instruktoréw daje gwarancje nabycia umiejetnosci prawidlowego chodzenia

kijkami co jest warunkiem poprawy samopoczucia i formg poprawy zdrowia fizycznego a wiec dolegliwosci

z. Jakimi borykaja si¢ osoby niepelnosprawne. Celem przeprowadzenia marszu jest nauczenie prawidlowego

hodzenia z kijkami, a tym samym zarazenie 0s6b z problemami zdrowotnymi. Zachecenie lokalnei

spolecznosci a w szczegblnosci Amazonek do aktywnosci ruchowej w terenie. Zachecenie uczestnikéw do
egularnego korzystania z aktywnosci fizycznej w celu powrotu do aktywnego, pelnowartosciowego

funkcjonowania w spoleczenstwie. Zdobycie wiedzy na temat regularnego korzystania z aktywnosci :51}'cznej§

w celu powrotu do pelnowartosciowego funkcjonowania w spoteczenstwie. Poprowadzenie marszu w t}mi

’IOkll bedzie powierzone Pani Grazynie Makowskiej , ktora jest instruktorem ds. organizacji imprez sportowych

zatrudniona w Parku Wodnym Relax. Uczestnicy przed wymarszem zbiorg sie w siedzibie Stowarzyszenia i p@

otkiej rozgrzewce wyrusza w strong Bukowca pokonujac okoto 5 km trase. W ramach marszu zaplanowano:
owniez pokazanie wielu ¢wiczen z kijkami, ktore nalezy wykonywaé w formie rozgrzewki a jednoczesnic
oga by¢ wykorzystywane przez uczestnikéw projektu jako gimnastyka rehabilitacyina poprawiziaca

dolnos¢ organizmu, sprawnos¢ i kondycje fizyczng. Udzial w marszu uswiadomi uczestnikom. ze ich stan.

zdrowia pozwala na taki rodzaj aktywnosci fizycznej i jest dyscypling, ktora moga z przyjemnoscia stosowacd

jako rehabilitacj¢ ruchows. Marsz zakoficzymy obiadem i poczestunkiem przy grillu dla uczesmikéw i

aproszonych gosci.

We wiasnym zakresie przygotujemy wiasne wyroby : smalec i ogérki z domowej spizami. W ramach

czestnictwa w  Marszu Nordic walking zaproszonym Amazonkom zostana wreczone dyplomv =

podzigkowaniem za przyjazd i udzial w imprezie. Stowarzyszenie dziala systematvcznie organizuiac zaiecia
chowe, rehabilitacj¢ i gimnastyke na rzecz oséb niepelnosprawnych. Projeki bedzie kontvnuzcia

otychczasowych dziatan naszego Stowarzyszenia .




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia ; i : : 2
y P o B Sposob monitorowania rezultatéw / zrédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé : je STy P
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)

Przeprowadzenie Marszu Nordic | Ok 45 oséb Dokumentacja fotograficzna, lista

Walking obecnosci, oswiadczenia o stanie zdrowia
Ok 45 oséb Dokumentacja fotograficzna

Podniesienie sprawnosci fizycznej i

ruchowe;

Spotkanie, integracja z innymi osobami | Ok 45 osdb Dokumentacja fotograficzna

hiepetnosprawnymi, zaproszonymi

goscmi, wymiana doswiadczen

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatart planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Swidwiniskie Stowarzyszenie Amazonka dziata juz od 16 lat. W ubiegfym roku nasze Stowarzyszenie

obchodzilo Jubileusz 15-lecia istnienia. Uroczysto$é byla okazja do podsumowania pracy i osiggnie¢ 15- o

letniej dzialalnosci . Glownym celem Stowarzyszenia jest rehabilitacja fizyczna i psychiczna kobiet dotkniety Lhi

horobg nowotworowg piersi, dzialaniem na rzecz kobiet zmierzajgce do utatwienia im powrotu do normalnego:

zycia. Stowarzyszenie pomaga odnalezé sie w nowej sytuacji wszystkim tym kobietom, ktére zachorowaly.

Iorganizuj ac wystawy, konferencje, spotkania ze specjalistami z roznych dziedzin. Faktem ; jest . ze bez pomocy

wielu zyczliwych ludzi i instytucji pozytywnej roli mediéw nie bytoby mozliwosci dotarcia do tak duzej ilosci

zeszy os6b. Stowarzyszenie dzigki wspdlpracy z wiadzami samorzgdowymi realizuje zadania publiczne kKtore

ozwalaja chorym na zajecia rehabilitacyjne niezbedne do odzyskania sprawnosci po =

iu

onkologicznych. Zadania publiczne realizujemy juz od kilkunastu lat.
W 2012 r zorganizowaliémy Pierwszy Marsz Nordic Walking dofinansowany ze srodkéw PFRON. W 201
roku dzieki dotacji Urzedu Gminy Swidwin zorganizowano spotkanie edukacyjne z prof. .dr hab. n. med.

Janem Lubinskim specjalista w dziedzinie genetyki klinicznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w

ISzczecinie.

W minionych latach zrealizowano dwa zdania ze $rodkow publicznych jedno z nich pt. .Sport Zrodiem

‘

sprawnosci 0s0b niepetnosprawnych sfinansowane byto ze $rodkéow Zarzadu Powiatu Swidwinskiego.

rugie zadanie publiczne pt. ,Rehabilitacja warunkiem powrotu do zdrowia oséb niepeinosprawnvch

olegalo na zorganizowaniu turnusu rehabilitacyjnego w osrodku rehabilitacyino —leczniczvm w Ustronin
orskim. Finansowane bylo z kilku zrodel. Srodki pozyskano z Miasta Swidwin . PERON. Gminy .Brzezno.

W 2019 r, zrealizowano zadanie pt ,.Zadbaj o zdrowie * ze $rodkéw publicznych Gminy Miejskie]

Swidwinie z zakresu ochrony zdrowia. Pozyskano réwniez $rodki z Gminy Slawoborze i Gminy Brzesmo n=
!




realizacje zadania pt, ,,Rehabilitac}a warunkiem powrotu do zdrowia oséb niepetnosprawnych’> W 2020 r 2

zakresu dzialan na rzecz osob chorych i niepetnosprawnych poprzez organizacje spotkan rekreacyino-
edukacyjnych, oraz podejmowanie dziatan prozdrowotnych dzigki dotacji Gminy Miejskiej Swidwin
zorganizowano Marsz Nordic-Walking, oraz spotkania edukacyjne potaczone z warsztatami w zakresie

fizykoterapii dla amazonek i 0s6b niepetnosprawnych- zadanie publiczne pt. ,Jak odzyskaé zdrowie”.

Realizacja zadan na przestrzeni tylu lat $wiadczy o posiadanym bagazu doswiadczen w zakresie realizacji zadan
e srodkow publicznych. Bazujemy zawsze na specjalistach o wysokich kwalifikacjach za mocno
wynegocjowane ceny znacznie odbiegajgce ponizej cen rynkowych. Wszystkie cztonkinie pomimo choroby,

angazuja si¢ spolecznie w organizacje dziatan Stowarzyszenia i podczas realizacji zadan publicznych jak

rowniez na rzecz innych amazonek nie zrzeszonych i 0s6b niepetnosprawnych oferujac wsparcie psychiczne 1
inng niezbedng pomoc. W realizacje zadania beda zaangazowane Amazonki , czlonkinie i wolontariusze w
Ilzakresie pomocy logistycznej,  natomiast zajecia i program marszu realizowaé bedzie instruktorka ds.
organizacji imprez sportowych Pani Grazyna Makowska. Pani Grazyna ukonczyla studia wyzsze wychowanie|
fizyczne i korekcyjne, ma ukofczony kurs aqua aerobiku. Pomoc medyczng podczas marszu oferuje

dyplomowana pielegniarka ,ktéra jest wolontariuszka w Stowarzyszeniu Pani Ewa Zapotoczna . Wiedza i

oswiadczenie 0s6b organizujacych i koordynujacych zadania sa gwarantem powodzenia , oraz osiagniecia

amierzonych rezultatow. Wszystkie projekty, ktére zostaly przez Nas napisane zostaly zrealizowane z

sukcesem, dotacje zostaly pozytywnie rozliczone pod wzgledem merytorycznym i finansowym. Marsz Z\'(_‘wrd:h::---i
Walking stat si¢ tradycjg Stowarzyszenia i odbywa sie co roku pod okier wykfalifikowanej instruktorki celem

Ipodniesienia sprawnosci fizycznej i dobrego samopoczucia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji . Z innych Zrodet
1 Umowa -Ustuga instruktora marszu 200,00 zt 200,00 zt
|
t k . 7 7 . . J
5 Ar* ykuty spozywcze na czeé¢ integracyjna przy 50,00 24 50.00 2
grillu |
3 Ustuga gast.ro’nomlczna— positek regeneracyjny 2 250,00 2 250,00 2
dla uczestnikow

{
]

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2500,00 zt - 2500,00 zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:



1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego

oferenta(-téw);
pobieranie swiadczen pieniginych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

oferent* / oferene* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{~jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent™ / eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(~jg)* / zalegal~jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / irng-wtaseiwg-ewidencig*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

Swidwinskie Stowggﬁz:»;:;zemt
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podpis osoby upowaznionej lub podpisy

0s0b upowaznionych do sktadania o$wiadczeh
woli w imieniu oferentow)



